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SISSEJUHATUS

Puhtus miéngib tdnapdeval meie elus vdga suurt rolli. Koristamise kohta levib erinevaid
miiiite, mille peamisteks levitajateks on ajakirjandus ja sotsiaalmeedia. Pakutakse vilja
uuenduslikke viise, mis peaksid olema tohusad, kuid tegelikkuses voivad hoopis koristatava
pinna dra rikkuda. Sellest ldhtuvalt valiti t06 teema, et tuua esile peamised kodukoristamisega

seotud probleemid ja leida neile lahendusi.

Too eesmirk oli vilja selgitada, kuidas ja milliste vahenditega koristavad Rakvere
Reaalglimnaasiumi Opetajad oma kodusid ning léhtuvalt sellele pakkuda vilja véimalikult

efektiivsed ning inimest sddstvad kodukoristamise viisid.

Koristamisega seonduvate probleemide analiiiisimiseks viidi 1dbi kiisitlus Rakvere
Reaalgiimnaasiumi Opetajate seas. Uuritavaks grupiks valiti dpetajad eelkdige seetdttu, et
Opetajad on teadlikud koristamise vajalikkusest, kuid ei pruugi omada vastavaid teadmisi

kodukoristamise efektiivsuse tOstmiseks.

T66 pdhineb artiklitel, raamatutel ja Helge Alti magistritool ,,Puhastusteenindajana té6tamine

ja eriala Oppimine koolitustel osalejate pilgu labi‘.

T66 esimeses osas selgitatakse koristamise eesmérki ja tuuakse esile kdige mustemad kohad

kodudes. Teises osas analiitisitakse 14dbiviidud kiisitlust ning antakse ndu ldhtuvalt vajadustest.

T66 valmimisele on kaasa aidanud OU Puhastusekspert ning juhendajad Helge Alt ja Kadi

Inno.



1. KOHAD, MIS KOIGE ROHKEM KODUDES
MAARDUVAD

Mustus ei pruugi olla alati ndhtav. Kui puhtust modta, siis voime olla vigagi iillatunud,
millised on tegelikult meie kodus koige mustemad kohad. Ajakirjanduses ja uurimustes on
esile toodud erinevaid andmeid ning uurimusi, mis on tehtud, et vélja selgitada kodu koige
mustemaid kohti. Alljargnevalt on &ra toodud iilevaade kohtadest, kus leidub tavapéirasest

rohkem mustust ning antud ndu, mida teha, et mustuse levikut ennetada.

Koogiratikud ei pruugi paista madrdunud, kuid tegelikult on kdogirétikud tihed mustemad
asjad koogis, sest sinna piihitakse kési, ndusid, tasapinda vims mitmeid kordi paevas. Need on

bakteritele meeleparased paljunemiskohad oma pideva niiskuse ja orgaanilise mustuse tottu.

Koogiratikuid tuleks vahetada vahemalt iga paari paeva tagant voi kui pere on suur, siis iga
péev (19).

Koogipindadel hoitakse erinevaid toiduasju, samas visatakse sinna teinekord autovotmed voi
kéekott, mis on pdeva jooksul olnud erinevates kohtades (19). Dr. Charles Gerba andmetel on
pesuruumi pdrand sageli puhtam, kui ko6ok (15). Erilist tdhelepanu soovitab ta poorata
l16ikelaudade, kiilmkapikdepideme, kiterdtikute kasutusele ja puhtusele koogis. Eesti
vanarahvatarkus ka manitseb meid, et dra pane kdekotti maha, siis v3ib raha vilja minna. Kui
selline kott satub koogitasapinnale, siis kandub pdranda mustus koti vahendusel
koogitasapinnale. Puhasta kodgipindu iga pdev ja viéldi votmete, kottide jms asjade panemist

kodgitasapindadele.

Vannitoa seinad: kui pérast dusi all kdimist seinad mérjaks jaetakse, siis see on ideaalne
pinnas bakterite paljunemiseks ja ka hallituse tekkimiseks (19). Pealegi ndevad kuivanud
veetriibud koledad vélja (5). Sama oli ndha ka kolmes kodus, kus vaadati WC ja Vannitoa
seinu UVA lambiga, mis toob ndhtavale selle mustuse, mida silmaga pole niha (vt lisa 10).

Selleparast tuleks seinu kuivatada iga kord péarast dusi all kdimist.

Kraanikausis pestakse kisi, nousid ja ka muid erinevaid esemeid. Kraanikauss voib tunduda
puhas, aga see pole sugugi nii. Vastupidi, kraanikausi seintele koguneb rasvakiht, mis on
bakterite jaoks tdielik paradiis (19). Sageli jaddvad mustad noud {ile66 kraanikaussi seisma ja
see on hea pinnas bakterite arenguks. Pealegi on jargmisel pdeval palju raskem nousid
puhtaks saada, sest toidujddnused nende kiiljes on “kivistunud”(16, 19). Mitmed uurimused
on ndidanud, et ka haiglates on kraanikauss kdige mustem koht, seega ei ole kraanikauss

probleemseks kohaks, mitte ainult kodudes (17). Kraanikauss tuleb pesta pérast iga ndude voi
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muud pesu korralikult puhtaks ja kuivatada, et sinna ei jadks mikroobide arenguks soodsat

pinnast.

Kohvimasina niisked kohad on hea pinnas mikroobide arenguks. Parem on hoida kohvimasin

puhta ja kuivana.

Dr. Charles Gerba toob esile, et ndudepesusvammis on rohkem fekaalibaktereid, kui WCs
(15). Noudepesusvamm on ka mitme teise allika vaitel iiks mustemaid kohti koogis. Soovitav

on pesta ndusid pigem harjaga, mida on kerge hoida hiigieenilise ja puhtana.

Dr. Charles Gerba andmetel on keskkonnasdbralikkusele toetudes voetud enam kasutusele
korduvkasutatavaid poekotte, kuid 50% inimestest ei pese neid kunagi ja selle tulemusel on
poekottidel rohkem baktereid, kui aluspesul. Poekott on sageli nagu ,,mikroobide sadam®,
kust need liiguvad edasi (15). Seega on korduvkasutatavate poekottide kasutamine kiill hea,

aga nende puhtuse eest tuleb regulaarselt hoolt kanda.

Helge Alt toob oma artiklites ,,Puhas. Kas ka tegelikult?* ja ,,0i kui puhas, kas ka tegelikult?*
vélja, et WC on tiks olulisemaid kohti, mida tuleb puhastada, kui WCs on ebameeldiv 16hn.
Ebameeldiva 16hna allikateks on WC poti timbruse seinad, kus on tavaliselt palju uriini- ja
veepritsmeid. Ebameeldiva 10hna puhul tuleb eemaldada selle allikas, mitte varjutada haisu
16hna tekitavate toodetega. Ebameeldivat 16hna tekitavad mikroobid, mis vdivad edasi kanda
ka haigusi. Tahtis on puhastada ka WC puutepindu, ning teatud regulaarsusega poti iimbruse
seinu puhastades saame lahti ka ebameeldivast haisust (5, 6: 70-71). Ullatavaid tulemusi
nditas ka kodudes UVA lambiga seinte vaatlemine. UVA lambi valguses olid ndha

veepritsmed ja-nired ning orgaaniline mustus, mida silmaga ei née (vt lisa 10).

Kéte puhtus ja hiigieen on olulise tdhtsusega, sest kdtega kanname edasi suurema 0sa
mikroobidest. Oluline on kasi pesta 20 — 60 sekundit, samuti on téhtis, kuidas ja kuhu kded
kuivatatakse. Kui selleks on méadrdunud kéteritik ja kui parast kuivatamist katsume néiteks
saastunud ukselinki, siis on kded uuesti mustad. Dr. Charles Gerba soovitab kohtades, kus
puudub voimalus kési pesta, kasutada kite desinfitseerimisaineid paevas kolm kuni neli korda
(15).



2. KORISTUSE EESMARK

Koristamise eesmérk on puhtus, mitte koristamine kui protsess. Porandate pesemine ja tolmu
piihkimine ei tdhenda veel seda, et pind oleks puhas. Oluline on keskenduda Iopptulemusele,
milleks on puhtus (23). Puhtus tuleb saavutada voimalikult sddstlike vahenditega. Erinevad
inimesed vdivad puhtust moista erinevalt. Seda mojutavad eelnevad kogemused, teadmised,

kultuur ja iihiskond, kust me tuleme (15).

Puhtus on iga inimese enda poolt miiratud norm. Uhte inimest drritab leitud juuksekarv,
teisel voib aga olla lademete kaupa tolmu ja sellest pole midagi. Samas on maérgatud, et
korratutes kodudes elavad inimesed on sageli onnetud. Kodu kordaseadmine on muutnud
inimeste mottekdike ja ellusuhtumist, on muutnud nende tulevikku, korrastanud suhteid.

Inimesed on hakanud véga selgelt nigema, mida nad oma ellu vajavad, mida mitte (1).

Segadus on koik see, mis takistab meil sujuvalt, muretult ja endast lugu pidades tlihest paevast
teise litkkumist. Segadus on nagu kutsumata kiilaline, kes ei ldhe dra. Ta hdvitab su energiat ja
oonestab vaimu. Segaduse tottu on raske asjadega hakkama saada, nautida rahu ja vaikust voi
veeta aega just nii, nagu sa tahad. See suurendab stressi, muudab su aeglaseks ning kurnab

sind fiitisiliselt, emotsionaalselt ja vaimselt (2).

Kuidas me oma kodusid koristame on aja jooksul muutunud. Helge Alt oma magistritods toob
esile, et areng luualt, liivalt, seebilt ja soodalt kdrgetasemelise koristamiseni on toimunud

késikées iihiskonna sotsiaalse, tehnoloogilise, majandusliku jm arenguga (3).



3. UURIMUSTOO METOODIKA

Koristamisega seotud Kiisitlus koosnes 19 kiisimusest ja viidi 1dbi Rakvere Reaalgiimnaasiumi
Opetajate seas 4-17.jaanuar 2017. Kiisimustikule vastas 40 Opetajat. Lisaks voeti kolmest
kodust orgaanilise mustuse ja mikroobide tildhulka niitavad proovid. Orgaanilise mustuse
médratlemiseks kasutati ATP-testimist luminomeetriga, kasutades UltraSnap teste (vt lisa 8).
Testimisel reageerib ensiitim lutsiferiin orgaanilise mustusega ning tekib valgussdhvatus,
mida moddab luminomeeter. Mida rohkem on orgaanilist mustus, seda suurem on niit: kuni
40 loetakse puhtaks, 40-60 rahuldavaks ja iile 60 mustaks, ehk puhastamist vajavaks.
Mikroobide tildhulga méaratlemiseks kasutati Hygicult TPS teste (vt lisa 9), mis mdddavad
mikroobide iildhulka tasapinnal. Testidel on mikroobide elatusalus, millele jdanud
mikroorganismidest kasvab 3-5 pidevaga silmaga néhtav koloonia. Testidega on kaasas joonis,
millega saadud tulemust vorreldes voime anda hinnangu tulemuse kohta (13, 14). Helge Alti
andmetel loendatakse mdlemal proovi poolel olevad mikroorganismide kogumid ning leitakse
keskmine arv iihe proovi poole kohta. Kui see on alla saja, siis tulemus loetakse heaks, kui iile
100, siis mittevastavaks. Kui silmaga on nédha hallituse olemasolu, siis tulemus loetakse

mittevastavaks (4).



4. UURIMISTULEMUSED JA ANALUUS

Jargnevalt on toodud uurimuse tulemused ning nende analiiiis teemade kaupa. Vilja on

toodud kiisitluse ja kodudes voetu proovide andmed.

4.1 Millised on kodu mustemad kohad?

Tuginedes kiisimustiku vastustele peetakse kodus iiheks koige mustemaks kohaks
ndudepesusvammi (60% vastanutest), sellele jargneb televiisoripult (50% vastanutest),
koridorililiti (35% vastanutest) ja koogikateratik (35% vastanutest). Pakutud nimekirjast
arvati vahem must olevat koogimoobli tootasapind (10% vastanutest), WC poti seinad poti
timbruses (12,5% vastanutest) ja kohvimasina kaivitusnupp (12,5% vastanutest). Sama toestas
ka kiisimus, kus pidi toodud paarist valima mustema koha — 85% pidas televiisoripulti
mustemaks, kui WC porandat; 72,% pidas mustemaks ndudepesusvammi, kui WC potti seest;
65,% pidas mustemaks WC loputuskasti nuppu, kui koridori porandat; 62,5% pidas
mustemaks WC prill-lauda, kui koogitasapinda; 62,5% pidas kiilmiku kdepidet mustemaks
kui WC poti kaant (vt joonis 1).

Kolmes kodus vdeti proovid jargmistest kohtadest (vt tabelit):

- koogikateritik,

- koogitasapind,

- kohvimasina nupp,

- kiilmiku kiepide,

- ndudepesusvamm.

- telekapult,

- WC sein,

- koridori liliti.



Tabel 1

Kodudest voetud proovide tulemused

KODU1 KODU1 KODU 2 KODU 2 |KODU 3 KODU 3
ATP Hygicult* ATP Hygicult* | ATP Hygicult*
1 | kéogikateratik
proovi ei
2 | koogitasapind voetud
3 | kohvimasina nupp
proovi ei
4 | kiilmiku kaepide voetud
proovi ei proovi ei
5| nGudepesusvamm voetud voetud
proovi ei
6 | telekapult voetud
55
7 | WC-sein
8 | koridori liiliti
* kolooniate arv lihe proovi poole kohta
H- hallituse olemasolu
ATP HYGICULT
hea alla 40 ala 100, hallitust ei

esine

rahuldav |40-60

must ile 60

tle 100 ja/ voi
hallitus

Mustust oli kdikjal, kuid proovide pohjal olid kdige mustemad kohad noudepesusvamm,

koogikatertik, telekapult. Kdige puhtamaks voib lugeda WC seina ja tillatuslikult ka koridori

lulitit. Koogitasapinda pidasid opetajad suhteliselt puhtaks, puhtamaks, kui WC prill-lauda voi

WC poti iimbruse seina. Proovid aga tdestavad, et koogitootasapind on mustem, Kkui

arvatakse. Samuti peeti kdogikateratikut puhtamaks, kui see tegelikult on.
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Enim maardunud objektid

24

M Valitud arv

Joonis 1. Kodus kdige mustemaks kohtadeks peetavad kohad.

4.2 Kas ja kuidas kasutatakse korduvkasutatavaid poekotte?

90% vastanutest kasutab korduvkasutatavaid poekotte. Enamus (31,5% vastanutest) peseb
neid kord kolme kuu jooksul, 13,% peseb kotte umbes kord aastas ja 10,8% ei tea, et oleks
kunagi kotti pesnud. Umbes kolmandik (32,8% vastanutest) peseb kotti vahemalt kord kuus
(vt. Joonis 2).

Poekottide pesemine

Ei tea, et
oleksin pesnud
9%

Iga nadal
7%

Kord kuus
19%
Kord aastas
35%
kord 3 kuu
jooksul
30%

Joonis 2. Korduvkasutatavate poekottide pesemine.

11



4.3 Millised on kusimustikule vastajate katepesuharjumused?

Kiisimustikus oli toodud 8 tegevust, millele jargneb vastanutel kétepesu. 100% vastanutest
pesi alati kisi peale WC kasutamist, 85% enne sd0gi tegemist, 75% enne s6omist. Vaid Seitse
vastajat peseb kési peale nina nuuskamist ja 18 vastanut peale lemmikloomaga tegelemist.
92,5% kuivatab kded kiteritikusse, 65% vastanutest iitleb, et teeb seda ka paberiga. Kuna
kiterdtikusse kdte pilihkimise osakaal on véga suur, siis on oluline pdorata tdhelepanu
kéterdtiku hiigieenile ja puhtusele. 23 vastanut (57,5%) peseb kéterdtikut kord néddalas, 13

vastanut (32,5%) umbes poole néddala tagant (vt joonis 3 ).

Katepesu harjumused
45 40
‘3“5) 34
30
20 28
25
>0 18
15
10 Z
; 1
O T T T T T T 1
& & S & & & &
S S & & S S &
( N O & N 3 %o
oo & N & & i NE
N et N > & < R
< N S &0 @ & By
& "S‘Ib & \?7\\ &Q\ ¢
Q,bk Q,Q .@o e\?’ ..’b{bc) <</°
%0 06\(0 ‘(/Q Q
(—,}‘\
>
P

Joonis 3. Katepesu harjumused.

4.4 Kuidas kodusid koristatakse?

15 vastanul (37 %) on kodus kindel koristuspédev, tipselt sama paljudel vastanutel kindel paev
puudub, koristatakse jooksvalt. 17 % koristab kodu iihe paevaga, aga selleks puudub kindel
paev, vastanutest kahel kiib koristaja. Seega 60% vastanutel toimub kodukoristus iildjuhul

ithel péeval, kuigi intervallid vdivad olla erinevad.
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Aritmeetilise keskmise jargi on Opetajatel kodus 5,7 erinevat koristusainet,
mediaankeskmiseks on viis ainet. Kasutatakse véga erinevaid aineid, mitmetel on erinevate
vorkturundussiisteemide poolt pakutavad ained (Amway, GNLD), aga on kasutusel ka

koduseid aineid (d4adikas, sooda jms).

92,5% vastanutest kasutab kodu koristamisel tolmuimejat, 47% kasutab tolmuimejat kord
nédalas, neli vastanut (10%) kasutab tolmuimejat viis korda néadalas. Valdavalt (31 vastanut)
kasutatakse tolmuimejat poranda puhastamiseks, aga ka vaipade ja pehme moobli

puhastamise jaoks.

WC koristust loetakse strateegiliselt vaga tahtsaks. Kiisimustikus toodi iiheksa erinevat pinda,
mille puhul paluti markida, mitu korda néddalas vastavaid pindasid puhastatakse. Alljargnevalt

tuuakse kordade arv, mis oli vastatud enamusel:

- porand - iiks kord nédalas (52,%);

- kraanikauss - iiks kord nidalas (25%);

- WC pott seest - liks kord nidalas (42,5%);

- WC pott viljast - iiks kord nédalas (65%);

- WC loputuskasti nupp - iiks kord nidalas (55%);

- WC poti iimbruse seinad - iiks kord nédalas (45%), kusjuures 30% ei tee seda igal néddalal;
- prigikast - liks kord nidalas (62,5%);

- trapp - iiks kord nédalas (40%), 25% ei tee seda igal nédalal,

- peegel - iiks kord nédalas (40%).

Kui WC haiseb, siis 50% vastanute arvates on pohjuseks WC poti dédrealune ja 50% arvates

on WC pott seest must.

80% vastanutest kasutab kodu koristamisel mikrokiust lappi, 50% vastanutest niisutab lappi
veega, 30% kasutab kuiva lappi ja vaid 10% kasutab niisutamiseks koristusaine lahust. See
nditab Opetajate korget teadlikkust mikrokiust lappide kasutamisel. Ténapdevased mikrokiust
lapid on vdga tohusad ilma koristusaineteta. Kuna samal ajal oli soetatud hulgaliselt erinevaid

koristusaineid, tekib kiisimus milliste kohtade puhastamiseks.

Pooled vastanutest voldivad koristuslapi neljaks ja pooltel vastanutest on lapp lihtsalt kées.
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Pdrandate puhastamisel imeb 57,5 % vastanutest lahtist mustust porandalt tolmuimejaga, seda
nditasid ka tolmuimeja kasutuse kiisimuse vastused. Pdranda puhastamiseks kasutatakse

erinevaid viise, kdige enam kasutatav oli pdranda pesemine plaatalus mopiga (32,5%).

67,5% vastanutest peseb kodus ndusid ndudepesusvammiga, samas 60% ditles, et
ndudepesusvamm on iiks mustemaid kohti kodus. Vaid 15% (kuus vastanut) kasutab
ndudepesuharja, mis on tdendusliku materjali pohjal kdige hiigieenilisem viis ndude

pesemiseks.

Kodus kasutatavate tarvikute osas pidid vastajad nimetama tarvikud, mis on nende kodus
kasutusel. Pea igas kodus on olemas tolmuimeja, monel isegi kolm imurit. 15 vastanut
nimetab noudepesusvammi ja kuus noudepesulappi. Pea koik vastanud nimetavad
koristuslappe, 28 mopi kasutamist. Vaga vidhe, vaid ks vastanu iitleb, et tal on
noudepesuhari, tShusa koristustarviku pdrandakuivataja-piihkija olemasolu nimetab kuus
vastanut. Kodudes on kuuel vastanutest olemas aurumopp, mdnel robot-tolmuimeja, mis

nditab valmisolekut uuemate masinate soetamiseks ja kasutamiseks.

Uuemad tehnoloogiad ja tarvikud vajavad senisest rohkem teadlikkust. 22 inimest (55%) on
saanud informatsiooni kodu paremaks koristuseks ajakirjadest ja tdpselt sama paljud
sobrannadelt, pereliikmetelt. 15% toob esile telesaateid, 14% infosilte Koristusaine ja
koristustarvikute etikettidel. Viis inimest toob esile telereklaame ja kolm inimest (7,5%) on
kéinud koolitusel (vt. joonis 4).

Allikad kodukoristamise paremaks

muutmise kohta

Muu
Olen kdinud 7%

koolitustel Ajakirjad
0,
4% \nfosildid 25%

16%

Telereklaamid
6%

Sdbrannad,
pereliikmed jne
25%

Telesaated
17%

Joonis 4. Allikad kodukoristamise paremaks muutmise kohta
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Olulise infona kodukoristamise kohta tuuakse esile lapi voltimist, koristamise regulaarsust,

looduslikke ja koduseid ained, koristamisel vajadusest 1ahtumist, mikrokiust lapi kasutust.

Kiisimustikus paluti vélja tuua kolm koristamise probleemi, kus soovitaks spetsialisti abi. 14

inimest ei soovinud abi. Enim nimetati jargmisi probleeme:

- pehme moobli puhastamine - seitsmel korral;
- akende pesemine - seitsmel korral,
- plekkide eemaldamine- kolmel korral.

Lisaks mainiti praeahju, kraanikausi, parketi, WC, klaaspindade, valgustite, dhupuhastaja.

vaipade ja lagede puhastamist; koristusainete valikut, tolmu piihkimist.

Kiisimustikule vastanute kodu suurus on mediaan-keskmiselt 90 m? (aritmeetiline keskmine
94,7 m?). Kodu koristamisele niddalas kulutatakse mediaan-keskmiselt neli tundi (aritmeetiline
keskmine neli ja pool tundi). Keskmine joudlus kodu koristamisel on mediaankeskmiselt 21,4

m?/ h ja aritmeetiline keskmiselt 28,2 m?/ h.

4.5 Uurimuse pohjal tehtud analuus, millega saaks aidata
kodukoristuses

Uurimuse tulemustele palus autor hinnangu anda koristusvaldkonna spetsialistil Helge Altil.
Tuginedes uurimusele tdi ekspert viélja alltoodud aspektid. Ekspert kéis koristamist ndustamas
kahe Opetaja kodus. Nou anti tuginedes uuringu tulemustele, millest voiks olla abi kodu

koristuse tohustamiseks ning kuulates ka dpetajate soove ja vajadusi.

- Viga vihestes kodudes on kasutusel ndudepesuhari. See on hea tarvik nii ndude
pesemisel kui ka muudel toddel. Niiteks sobib ndudepesuhari kraanikausside,
trappide, WC poti erinevate detailide puhastamiseks. Kasutades ndudepesuharju
erinevateks t0odeks on vaja erinevat varvi harju, et neil vahet teha. Kasutusel olevad
ndudepesusvammid on tuginedes antud uurimust6d modtmistele ja teistele uurimustele
viga mustad. Seega tasuks Svammid vahetada ndudepesuharja vastu. Soovitav on
kasutada toiduainete todstusele mdeldud hiigieeniharju. Kui ikkagi viga soovitakse

Svammi kasutada, siis tuleks Svamme vahetada voimalikult tihti.
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- Palju on tolmuimejaid. Tolmuimeja kasutus on sageli acga ndudev ja tostab tolmu
ohku. Kovakattega pdrandatelt saab viga edukalt tolmu ja lahtise mustuse eemaldada
porandakuivataja-piihkijaga, vajadusel kasutades ka mikrokiust lappi (vt lisa 1).

- Ullatavalt palju on lisaks ndudepesusvammidele kasutusel ka ndudepesulappe. Need

tuleks asendada noudepesuharjadega.

- Palju on kasutusel @mbreid, harju. Nende asemel tasuks proovida porandakuivataja-
ptihkijat, millega saab edukalt pilihkida lahtist mustust ning lisaks saab sellega
kuivatada ka vett ning kasutada seda koos pdorandalapiga, ehk tegemist on universaalse

tarvikuga.

- Kodus on keskmiselt viit erinevat sorti aineid. Ténapédeval, kui on kasutusel
mikrokiust lapid ja mopid, siis suur osa kodust saab puhtaks vee abil. Tasuks iile

vaadata kasutatav kodukeemia, ning tileliigsed, dubleerivad ained votta kasutuselt dra.
Peale ndustamist toid dpetajad vilja jairgmist kodukoristuse kohta.
- Sain kindlust, et olen palju asju digesti teinud.
- Sain hiid nippe kuidas kergemini ja mugavamalt kodu korda saab.

- Niiiid saan tidnu uutele efektiivsetele tarvikutele sama ajaga rohkem koristatud.
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5. SOOVITUSED KODU MOISTLIKUKS PUHASTAMISEKS

Kodu koristamise kohta v0ib ajakirjanduses leida erinevaid soovitusi. Analiilisides
vastavasisulisi artikleid, konsulteerides eksperdiga ja tuginedes uuringu tulemusele teeb autor

kokkuvotlikud soovitused kodu moistlikuks koristamiseks.

5.1 Kodu koristusest lldiselt

Kodudes on ndhtamatut mustust rohkem, kui osatakse arvata. Ndhtamatut mustust leidub
tavaliselt kohtades, mida inimesed puudutavad vdi mis on kokkupuutes toiduga. Puutepindu
tuleb puhastada regulaarselt, kasutades puhast lappi ja tootades aseptiliselt. See tdhendab, et
puhastame puhtamalt mustema suunas, voldime korrapdraselt koristuslappi. Selliselt

puhastades korjatakse pindadel olev mustus kokku ja ei aeta seda laiali.

Koristamise nipiraamatus ilmunud artikli pohjal on koige olulisem Kkoristustoode
organiseeritus. Soovitatakse jagada t00d igapédevasteks, iganddalasteks, igakuisteks ja

hooajalisteks toodeks (6, 15)

5.2 KOoogi koristus

Koo6gis on mitmeid kohti, mis {illatasid oma mustusega, seega koogi koristamine ja

teadlikkus on oluline. Olulisemad soovitused ko6gi koristamiseks on jargmised.

- Noudepesusvammi ja -lapi asemel kasutada ndudepesuharja, mis on hiigieenilisem.
Noudepesuhari on heaks abimeheks ka muude kohtade puhastamisel - kraanikausid,
trapid, aga ka WC-pott. Selleks peavad olema kasutusel erinevat vérvi
ndudepesuharjad, et harjadel vahet teha. Harjade valikul tasub eelistada hiigieeniharju,
mis on mdeldud kasutamiseks toiduainete toostuses, on kergesti puhastatavad ning ei
deformeeru (7).

- Koogikaterdtik on mustem, kui oskame arvata, Dr. Charles Gerba soovitab kasutada
kéte kuivatamiseks pigem paberritikuid, kui tekstiilist katerdtte (15). Kui kasutatakse

siiski tekstiilist kéterétte, siis on oluline nende regulaarne vahetamine ja pesemine.
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- Kooki toome poest toodud toiduained. Uurimuse pohjal kasutab 90% inimesi
korduvkasutatavaid poekotte, samas suur osa inimesi peseb neid vdga harva. Oluline
on regulaarselt pesta korduvkasutatavaid poekotte, nditeks kord niddalas. Soovitatakse
kasutada poekottidel virvikoode ja kasutada eraldi kotte lihale, konservidele,

koogiviljadele ning pesta neid sageli (15).
Korralikust kdtepesust oleneb meie tervis. Kiisi tuleb alati pesta:

- koju tulles;

- enne toiduga kokkupuudet;
- peale WCs kdimist;

- peale nina nuuskamist;

- kui kied on nihtavalt mustad.
Kite pesemise meelespea

- Tehke kéded puhta sooja veega mérjaks.

- Kandke kitele seep ja hooruge kési tugevalt kokku ning kiitirige kdiki pindu.

- Loputage puhta veega.

- Piihkige kisi paberkiterdtikuga voi puhta kéterdtikuga, kuni need on tdielikult kuivad

(12).

5.3 Soovitused koristusainete kasutamiseks

Uurimuse pohjal kasutatakse kodudes palju koristusaineid. Kui on kasutusel mikrokiust
koristustekstiilid, siis saab suure osa mustusest eemaldatud puhta vee ja mikrokiuga.
Koristusaineid vajatakse tugevama mustuse eemaldamiseks. Alati tuleb vaadata, millise
mustusega on tegemist ning millisel pinnal see on ja vastavalt sellele valida aine (8). Kodusel
koristamisel on soovitatav kasutada WC ja vannitoa koristamiseks kergelt happelist ainet (pH
6-4) ja koogis ndudepesuks ja voimalike rasvaste pindade puhastamiseks neutraalset ainet (pH
7-9), iilejddnud kodused pinnad saab tavapidraselt puhtaks mikrokiust lappide ja moppidega,

mis on niisutatud veega (9).
Kes soovivad koristada kodu keemiavabalt voivad jargida ka niisuguseid soovitusi:

- 1.Kasuta rohkem traditsioonilisi vanaemadeaegseid puhastusaineid: rasvaste pindade

puhastamiseks kasuta sidrunimahla, norka dddikalahust vai s6ogisoodat (11).
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- 2. Ahjukiittega korteris saad potid-pannid puhtaks ka tuhaga kiitirides (11).

- 3.Kodik klaaspinnad ldhevad histi puhtaks mikrokiudlapi ja puhta veega pestes,
mikrokiudlapiga vOid puhastada ka koiki teisi pindu, nagu kahhelkive ja pliite
(jahtunult!). (7) Helge Alt toob oma erinevates artiklites vélja, et kodusel koristusel
piisab pea koikide pindade puhastamisel puhta veega niisutatud mikrokiudlapist. (9,
10)

- Viérvitud pindu on hea puhastada puhta Svammi, puuvillase voi linase lapi ja sooja
veega (11).

- Kui kasutad siiski ka kodukeemiat, siis jdlgi puhastusaineid ostes, et koostisainete

nimekiri oleks vdimalikult liihike ja et kodukeemia oleks 0komérgistusega.

5.4 Soovitused koristustarvikute kasutamiseks

Uurimus néitas, et kodudes on palju erinevaid tarvikuid, vdga armastatakse tolmuimejat.
Alljargnevalt on dra toodud moned professionaalsed koristustarvikud ja nende kasutamine,

mis teevad kodukoristuse lihtsamaks (10):

Tolmu tasub piithkida mikrokiust tolmulapiga, mis on volditud kokku ning iihe poole
médrdumisel on voimalik ette keerata uus ja puhas pind (vt lisa 2). Lapp voib olla kuiv voi
siis kergelt niisutatud veega. Mikrokiust koristustekstiilide puhul on oluline nende dige
hooldus - neid pestakse pesumasinas, korgel temperatuuril, teistest materjalides eraldi ning
soovitavalt pesugeeliga (20). Siledatelt kdvakattega pindadelt tolmu piihkimiseks on hea
abivahend pdrandakuivataja-piihkija. Sellega saab koos kasutada ka mikrokiust pdrandalappi,
mida on voimalik niisutada vastavalt vajadusele ning eemaldada erinevat mustust, oluline on
tarviku dige kasutamine, ehk kummi edasi tdstmine lapil mone sentimeetri kaupa (vt lisa 3).
Porandakuivataja-piihkijat on ka poolpika varrega, nii on voimalik pdrandalt mugavalt

eemaldada ka vedelikke (vt lisa 4).

Akende pesemiseks kasutatakse pliilisist klaasipesurit ning klaasikuivatajat. Selleks, et

kevadine aknapesu oleks mugav, tuleb jélgida, et klaasikuivataja oleks pehme kummiga.

Korgemate tasapindade tolmuvabana hoidmine on oluline. Kui on kodus korgemaid

tasapindu, siis tasub soetada painutatav mooblimopp (10, 20) (vt lisa 5).
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Pinnad, mis saavad maérjaks, tasub kuivatada kasutamise voi puhastamise jérel. Selleks tasub

soetada tasapinnakuivataja, mugav variant on ka autokuivataja (vt lisa 6).

Tolmuimejat on kindlasti vaja, kui puhastada on vaja tekstiilkatteid. Selleks, et kdik sodi katte
saada, liiguta tolmuimejat pShja ja ldounasse, idasse ja lddnde. Nii saad oma vaibad ja

porandad korralikult puhtaks (18, 21).

Noudepesuhari on lisaks ndudepesemisele mugav ka paljude muude kohtade puhastamisel -
kraanikausid, trapid, WC-poti erinevad detailid jms. Selleks tasub soetada erinevat virvi

hiigieeniharjad. Sellised harjad on vastupidavad ja kergesti puhastavad (4) (vt lisa 7).

5.5 Soovitused WC puhastamiseks

WCs on tavapérasest rohkem ndhtamatut mustust, need on kohad, kus tavapéraselt esinevad
ka mikroobid. Sellisteks kohtadeks on puutepinnad, kohad, kuhu pritsib uriin ja potti vett
lastes ka saastunud vesi.

Soovitusi WC puhastamiseks (9, 22):

Oluline on poorata tahelepanu aseptilisele puhastusele, et véltida mikroobilise mustuse
laiali kandmist. Selleks on oluline lapi voltimine ja iihelt pinnalt teisele iile minnes
tuleb ette pdorata uus, puhas pind.

- Erinevad pinnad saab puhtaks veega kergelt niisutatud mikrokiust lapiga (9).

- Happelisi aineid (pH 0-5) on vaja kasutada vaid siis, kui on tegemist setetega.
Happeliste ainete kasutamisel tuleb silmas pidada ohutust - pind esmalt maérjaks,
happeline aine pinnale, lasta mdjuda, loputada, vajadusel neutraliseerida aluselise
ainega, taas loputada, 16puks kuivatada (8).

- Igapéevasel koristusel piisab kraanide, peeglite jms puhul kergest pesemisest ja kuiva
mikrokiudlapiga kuivatamisest.

- Kui WCs on ebameeldiv 16hn, siis esmalt tasub puhastada WC seinad ja WC-poti jalg

véljastpoolt. Ekspertide kogemused niitavad, et sealsed pritsmed voivad levitada

ebameeldivat 16hna (5).
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KOKKUVOTE

Puhtus méngib tdnapdeval meie elus vdga suurt rolli. Puhtuse siilitamisel on peamisteks
infoallikateks sotsiaalmeedia ning tuttavad. Samuti on inimestel erinevad kodukoristamise

viisid ning harjumused.

Antud uurimist0 teoreetilise osa eesmargiks oli vélja selgitada, kuidas ja milliste vahenditega
koristavad Rakvere Reaalgiimnaasiumi Opetajad oma kodusid ning ldhtuvalt sellest pakkuda

vilja voimalikult efektiivsed ning inimest sddstvad kodukoristamise viisid.

Uurimistoo kéigus selgus, et Rakvere Reaalgiimnaasiumi Opetajate koristusalased teadmised
olid head. Selgus, et enamus vastanutest ei vajanud spetsialisti abi. Need, kes vajasid nou, toid
vilja, et ndu oleks vaja pehme moobli, koogitasapindade ning akende puhastamisel. Samas
nditasid uurimustulemused mitmeid aspekte, mida tasuks muuta, et kodune puhtus oleks
saavutatud optimaalselt ja ennast sidstes. Opetajad, keda kodus ndustati, tdid vilja sellest
saadud kasu, vaatamata sellele, et tegemist oli Gpetajatega, kellel juba olid koristamisest head

teadmised.

Kiisimustikule vastas 40 Opetajat 75-St. Vastajate protsent oli korge ja autor on ténulik
koikidele vastajatele, sest tanu neile oli voimalik koguda piisavalt uurimismaterjali.
Autor toob vilja uurimuse tulemuse koige iillatavamad aspektid:

- 24 vastajat pidasid kdige mustemaks kohaks ndudepesuSvammi, sama tdestasid ka
proovid. Vaatamata teadlikkusele, kasutasid pea koik dpetajad siiski Svamme!

- Suurel hulgal opetajatel oli kodus vdaga mitmeid erinevaid koristusaineid, vaatamata
sellele, et oldi teadlik mikrokiust koristuslappide omadustest. Mikrokiu kasutus
vihendab oluliselt koristusainete kasutamise vajadust, seega ei peaks olema vajadust
nii paljude ainete jirele.

- Kodudes oli kasutusel palju tolmuimejaid, moningatel opetajatel oli neid lausa mitu.
Tolmuimejaid kasutati koristamisel véga tihti, kuid ei teatud sellega kaasnevatest

probleemidest ja ajakulukusest.

Uurimistoos saadud tulemusi on voimalik kasutada erinevate statistiliste analiiliside
tegemiseks. Uurimust66 tulemustest on kasu uurimuses osalenud Opetajatel ja koikidel teistel,
kes soovivad oma kodukoristamist parandada, et vdaiksemate ressurssidega saavutada soovitud

puhtus.
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Lisa 6. Autokuivataja, millega on mugav tasapindu puhastada
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Lisa 7. Erinevat varvi hugieeniharjad
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Lisa 8. ATP proovi votmine
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Lisa 9. Hygicult TPS testide tulemused
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Lisa 10. UVA lambi valguses nahtav mustus
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Lisa 11. Kusimustik

Tere, olen Rakvere Reaalgiimnaasiumi 11.r klassi Opilane Marti Alt. Teen uurimistod
kodukoristamise teemal. Soovin teada Opetajate arvamust kodukoristamise kohta ning hiljem

anda selle kohta nou.

1. Palun téhista loetelust kolm kdige maardunumat objekti. :
- koogirdtikud
- koogimoobli tootasapind
- kraanikauss
- Nndudepesusvamm
- kohvimasina kiivitusnupp
- koogiporand
- Wc-pott seest
- wec seinad poti timbruses
- liliti koridoris

- televiisori pult

2. Palun vali allolevates paaridest, kumb koht on Sinu arvates mikroobiliselt mustem. Toémba

joon alla sellele kohale, mis on mustem:

- WC porand - televiisoripult

- WC-pott seest - ndudepesusvamm

- Koridori pdrand — wc - loputuskasti nupp
- Ko6gimoobli tootasapind — we - prilllaud

- Kiilmiku kéepide — wc - poti kaas
3. Kas kasutad korduvkasutatavaid poekotte- jah/ ei
Kui vastasid jah, siis kui sageli pesed korduvkasutusega poekotti:

- iganidal

- kord kuus

- kord 3 kuu jooksul
- kord aastas

- el tea, et oleksin pesnud

4. Millistel juhtudel pesed alati kési, palun mérgi ristiga need olukorrad:
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- pérast wc kasutamist

- enne s6Omist

- kohe pérast koju tulekut

- pérast lemmikloomaga mangimist
- enne televiisori vaatamist

- pérast nina nuuskamist

- enne s60gi tegemist
5. Kuhu kuivatad kéded parast pesemist (kodus), vali alljargnevast loetelust sobiv(ad):

- kateratikusse
- paberiga

- puhuri all

- el kuivatagi

- Erinevate kuivatamisviiside puhul mirgi need.
6. Kui pika kasutuse jérel pesed kiterdtikut, palun vali sobiv variant:

- 1 péev

- umbes pool niddalat
- umbes 1 nédal

- umbes 2 nidalat

- umbes 1 kuu
7. Kuidas on koristamine Sinu kodus korraldatud, vali kdige sobivam kirjeldus:

- Meil on kindel koristuspédev kord nédalas, siis koristatakse terve kodu.

- Meil ei ole kindlat koristuspdeva, aga koristatakse lihel paeval terve kodu, tavaliselt 1-
2 nédala jooksul 1 kord.

- Koristatakse jooksvalt: iga pdev natuke, ei ole kindlat koristuspdeva.

- Meil kéib koristaja umbes kord néddalas, lisaks sellele piihime ise tolmu, eemaldame
plekke, kui vaja.

- Muu:

8. Mitu erinevat koristusainet on Sul kodus, palun kirjuta arv ja pane kirja ka nii paljude

ainete nimed, kui meelde tuleb.
9.Kuidas kasutad tolmuimejat?

Kasutan tolmuimejat ......... korda nédalas.
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Kasutan tolmuimejat jargmiste pindade puhastamiseks:

10. Palun mérgi, kui sageli puhastad WCs jargmisi pindu:

- porand............ korda nidalas

- kraanikauss ......... korda nédalas

- WC-pott seest ............ korda nédalas

- WC-pott viljast ............... korda nidalas

- WC-loputuskasti nupp ............ korda nidalas

- WC-poti iimbruse seinad ............ korda nédalas
- prigikast .................. korda nédalas

-otrapp ceeeiennne. korda nidalas

- peegel ............... korda nidalas

11. Kui WC haiseb, milline koht esmalt vajab puhastamist, palun vali loetelust {iks :

- WC podrand

- WC-poti ddre alune

- kraanikauss

- WC-pott seest

- WC-poti iimbruse seinad

- WC-loputuskasti nupp
12. Valige teile sobivam variant tolmu pilihkimise voimalustest.
- piihkimiseks kasutan - mikrokiust tolmulappi/ ei tea millisest materjalist lappi/ vana kaltsu

- lapp on -  kuiv/ niisutatud veega/ niisutatud Kkoristusaine lahusega (millisega

- piihkimise ajal on lapp — lihtsalt kdes / volditud 4ks/ volditud 166tsakujuliseks

13. Vali kdige sobivam kirjeldus, kuidas puhastad porandaid. Vajadusel mérgista ristiga mitu

kirjeldust vai kirjuta muu variant:

- Esmalt:

- Piihin harjaga.

- Imen lahtise mustuse tolmuimejaga.

- Piihin porandakuivataja-piihkijaga (kummiliist).
- Eipiihi enne niisket puhastust.

- Muu:
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Pdranda puhastamiseks:

- Pesen pdrandat pintslitaolise mopiga, mida pesen dmbris.

- Pesen podrandat plaatalus mopiga (neljakandiline mopp, mis kinnitatud alusele), mida
pesen ambris.

- Kasutan porandakuivataja-piihkijaga (kummi-liist) pdrandalappi.

- Ei kasuta koristamisel veedmbrit, niisutan mopid/ lapid sobivaks enne koristust ja
vahetan iihe midrdumisel uue ja puhta.

- Pesen lapid ja mopid iga kord peale kasutust pesumasinas.

- Muu:

14. Kodus kaisitsi ndusid pestes kasutan:

ndudepesulappi

noudepesusvammi

ndudepesuharja

- Muu:
15. Palun loetle oma kodus olevad koristustarvikud:

16. Millistest allikatest oled saanud informatsiooni kodu paremaks koristamiseks, vali sobivad

variandid ja too niiteid:

= AJAKIT A o e
S elESAAEA ..
- sObrannad, pereliikmed JNe ...........ooiiiii i e
-telereklaamid ... oo
- infosildid koristusainetel, - tarvikutel ...

- olen kainud KOOltuStel ... ...
0 L
17. Tooge palun vilja 3 koduse koristamise probleemi, kus sooviksite spetsialisti abi.

18. Mitu ruutmeetrit on Teie kodus koristatavat pinda?........................

19. Kui kaua kulub nidalas aega Sinu kodu koristamisele?.....................
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