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Vaibad puhtaks
koputades ja mineraalveega

,Naete, sellise tolmu sees mangib teie
laps iga paev,” teatas Uhe hirmkalli
tolmuimeja muugimees mulle

aastat viis tagasi ja viitas masina
demonstreerimise jarel tekkinud
tolmuhunnikule. ,Ega see pole teie
suy, et teie kodu nii tolmune on. Teie
masin ei saa hakkama,” lisas ta.

Suurmagi

kadri.suurmagi@postimeesgrupp.ee

lin toona mingis meelte-
O segaduses lubanud pu-

hastusteenuse tutvusta-
mise sildi all oma koju inimese,
kes osutus ikkagi miitigime-
heks. Ost jai tegemata, sest
hind oli ehmatavalt suur, isegi
ainult ,,tdna ja ainult teile” oel-
dud arvud. Ei méjunud ka rohu-
mine stititundele, kuid kiisimus
jai: kas toesti saab tolmust jagu
vaid see hirmkallis masin?

Nagu pole maailmast kadu-
nud tolm, pole kadunud ka see
kiisimus ja mitte ainult minu
jaoks. Naiteks mullu joudis tar-
bijavaidluste komisjoni juh-
tum, kus pensionéri viitel pak-
kus firma esindaja talle telefo-
ni teel voimalust, et tulevad
kliendile koju ja puhastavad ta-
suta vaiba dra. Kohale saabu-
des hakati aga vaiba puhasta-
mise asemel tarbijale soovita-
ma tolmuimeja ostu.

Eakas inimene ei saanud hin-
nast hésti aru, pidades 40eu-
rost osamakset masina hin-
naks. Tegelikult 1aks tolmuime-
ja maksma 1280 eurot, millest
40 eurot oli kuumakse. Tarbija
sai sellest aru kuu aega hiljem
ja proovis kasutamata tolmu-
imejat tagastada, kuid kauple-
ja keeldus, viidates, et lepin-
gust taganemise aeg on moo-
das. Komisjon otsustas, et kaup-
leja peab tarbijale raha tagas-
tama, sest lepingusse oli miiii-
ja markinud pensionéri sisse-
tulekuks eksitavalt suure sum-
ma, lisaks oli klienti ka oma

Kindlasti tuleks pdorata
tahelepanu lisavarustusele: vahel
on kull masin ise hea hinnaga, kuid
hillem osutuvad tolmukotid vaga
krdbedaks kuluallikaks voi on neid
lihtsalt keeruline kauplustest leida.
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tulemise eesmirkide suhtes
eksitatud.

Tarbijakaitse ja Tehnilise Ja-
relevalve Ametist 6eldi, et eel-
misel aastal selletaolisi poor-
dumisi palju ei olnud, kuid
need, mis on tulnud, on juhtu-
nud vanuses 60+ tarbijatega.
Konkreetne avaldus tarbija-
vaidluste komisjoni on olnud
nii vaibapuhastuse kui ka vee-
puhastuse osas.

Kiill aga rohutati, et kindlas-
ti ei pea inimene end halvasti
tundma, kui soovib kasutada
talle seadusega antud 14péae-
vast taganemisoigust. Inglise
keeles on selleks kasutusel ter-
min cooling-off period: esimene
emotsioon on moodas ning ini-
mene saab rahulikult kaks néa-
dalat moelda, kas ostetud too-
de muudab ta elu paremaks.

Kas saab ka
tolmuimejata hakkama?

Uurime, milline voiks olla
soodne ja efektiivne voimalus
kodu tolmust puhastada. Vas-
tus on tillatav.

Mikrokiudlapp ja podranda-
kuivataja on tisna soodsad alter-
natiivid tolmuimejale, pakub
OU Puhastusekspert juhataja ja
koolitaja Helge Alt, kel endal
kodus polegi tolmuimejat.

Ta selgitab, et kovakattega
porandatelt, nagu laminaadi-
dilt, parketilt, linaleomilt voi

kivilt, saab kuiva lahtise sodi
ara paremini ilma tolmuimeja-
ta. ,,Tolmuimeja, isegi kui sel
on HEPA filter, ajab teisest ot-
sast 0hku véalja, see paneb 6hu
ringlema ja tostab tolmu 6hku.
Ara saame me pithkida aga ai-
nult seda tolmu, mis on pinnal,”
pohjendab ta.

Tolmu porandalt kitte saa-
miseks soovitab Helge Alt (pil-
dil) poérandakui-
vatajat ehk nn
kummiliistu.
Sellise tarvi-
kuga saab tol-
mu porandalt
kokku piihki-
da. Selle kiilge
saab panna ka mikrokiudlapi
ja porandat puhastada vasta-
valt vajadusele vaheniiskelt voi
niiskelt. ,,Selline meetod kogub
tolmu neli korda kiiremini kui
tolmuimeja ja on tunduvalt to-
husam. Need, kes on hakanud
seda kasutama, titlevad, et toad
on kauem puhtad, sest nad ei
aja koristades tolmu 6hku,” li-
sab ta.

Ka Helge Aldil endal pole ko-
dus tolmuimejat, sest on loobu-
nud vaipadest, kuid moobli-
tekstiilide puhastamiseks ka-
sutab ta tootolmuimejat.

Kui kodus on vaibad ja palju
pehmet mooblit, on tolmuime-
jat siiski tarvis. ,,Siis tuleb vaa-
data tolmuimeja imemisvoi-
met,” sonab ta.
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Kui kodus on

SHUTTERSTOCK

Lisaks on véga tahtis tolmu vaibad ja
imemise tehnika-masinagatu-  palju pehmet
leb tootada aeglaselt, et tolmu- mooblit, on
imejal oleks voimalik maksi- tolmuimeja
maalselt tolm kétte saada, ning vajalik.

liikuda sellega vaibal risti-ras-
ti.

Tolmuimejatega pakutakse
kaasa mitmeid otsakuid, nende
seas on puhastuseksperdi enda
lemmik pikk prao-otsak. ,,Pro-
fimaailmas on ka poorlevate
harjastega otsak, hari hakkab
ringlema, votab paremini kar-
vade vahelt tolmu &ra,” toob ta
teise otsaku, mida soovitab ma-
sinale hankida.

Kiill aga viitab ta sellele, et
kindlasti tuleks poorata tiahele-
panu lisavarustusele: vahel on
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Helge Alt raagib, et teda kui oma ala spetsialisti
ja entusiasti kriibib sdnapaar péranda pesemine.
.Pesu jatab mulje, et on amber ja pistan lapi
sisse. Vett on vaja siis, kui on vaja mustust lahti
leotada. Kuiva lahtise tolmu jaoks on sobivaim
drnalt niiske mikrokiudlapp. Ulihasti saab tolmu

katte,” lisab ta.

Tema enda sénul pole tal kodus juba 20 aas-
tat veeambrit.

Koristades soovitab ta kasutada vett ning hoi-
duda pritspudelitest ja kangest kodukeemiast.
Naiteks Norras Bergenis tehtud uuringust sel-
gus, et koristamisel pritspudelites kodukeemiat
kasutades vahenes inimeste kopsumaht sama
palju kui suitsetajatel, kes paevas 20 sigaretti
ara tdbmbavad.
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kiill masin ise hea hinnaga,
kuid hiljem osutuvad tolmuko-
tid krobedaks kuluallikaks voi
on neid lihtsalt keeruline kaup-
lustest leida. ,,Terve tolmuime-
ja elukaare voiks enne ostmist
l1abi vaadata.”

Salakaval ja
terviseohtlik tolm

Kuidas siis aga oleks dige koris-
tada? ,,Eesméark on voimalikult
palju tolmu eemaldada,” vastab
Helge Altja soovitab sellest loo-
giliselt Iahtuda. Kui on ndha, et
riiulitel voi pindadel on palju
tolmu, soovitab ta need enne
tolmu imemist kindlasti puhas-
tada, et kogu see tolm tolmu-
imejaga puhastades toas ringle-
ma ei hakkaks. ,,Fakt on see, et
kaks tundi parast tolmuimeja-
ga tootamist tasuks pinnad
uuesti lapiga iile kéia, sest ohus
olnud tolm langeb selle ajaga
tagasi pindadele,” sonab ta.

Kuigi sageli arvatakse, et tolm,
mida ei nahta, pole probleem,
sest silma see ju eiriiva, on
olukord risti vastupidine.

Helge Alttoob naiteks uurin-
gu, mis tehtud allergiadiagnoo-
siga soomlaste seas. Kui nad
said allergiadiagnoosi, soetasid

paljud endale HEPA filtriga
tolmuimeja, kuid nende tervis
laks halvemaks. Pohjus: nad
hakkasid usinalt tolmu imema,
kuid see pani 6hu ringlema ja
tolmu sattus 6hku rohkemgi kui
varem. , Kui allergik seda tood
ise teeb ja tolmu sisse hingab,
on loogiline, et tervis halveneb.
Ideaalne on see, et ta ei tee se-
da ise ega ldhe kaks tundi péa-
rast tolmuimejaga imemist sel-
lesse ruumi,” toob ta néite.
Tolm ei riiva lihtsalt silma,
vaid voib olla ka tervisele oht-
lik. ,,Tolmu ei tasu ladustada.
See kogub enda kiilge maakee-
li 6eldes igasugu pahasid asju.
Kui tekib 6huringlus, on see na-
gu lendav vaip, mis touseb oh-
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| Must péssik on juba
rahvapdrimuses aktiivses kasutuses
olnud ning selle jérjepidev tarbimine
annab kehale energiat, tdstab
loomulikku vastupanuvéimet
haigustele, reguleerib seedimist
ning toetab keha loomulikke
protsesside tasakaalukat
toimimist. Meie tommises ei sisaldu
alkoholi ja see on valmistatud
vaid looduslikult kasvanud
mustast pdssikust.
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ku, ja inimene hingab seda sis-
se,” raagib ta.

Helge Alt selgitab ldhemalt,
et néiteks voib tolmust leida
ftalaate ehk plastist tulevaid
lenduvad osakesi. Samuti voi-
vad tolmuga tihineda lohna-
ained, puhastusvahendite jaa-
gid voi jaljed laserprinteritest.
,Tekivad tervisele kahjulikud
orgaanilised iihendid, mida pi-
kalt sisse hingates kahjustad
tervist,” lisab ta ja toob naiteks
uuringu, et sekretaridel, kes on
palju koopiaruumis ja kes ka-
sutavad haid parfiiiime, on sa-
gedasti astmat taheldatud.

Kui nn uus tolm on hele ja se-
da saab kergelt napuga eemal-
dada, siis vana tolm on halli-
kam, kookides sageli ka klee-
puv ja raskesti eemaldatav.

Helge Alt sonab, et on tooga
seoses sattunud kvaliteedi-
kontrolli tehes kohtadesse, kus
ta peab kapi otstest ja mujal ot-
sima tolmu. Kuigi tal pole aller-
giat diagnoositud, tunneb ta ke-
ha kohe, kui tegu on vana tol-
muga: kurk on kibe, huulenur-

KASULIK TEADA

Tolm kogub
enda kiilge
maakeeli 6el-
des igasugu
pahasid asju.
Kui tekib
o6huringlus,
on see nagu
lendav vaip,
mis tduseb
6hku, ja ini-
mene hingab
seda sisse.

Tarbija ei ole kohustatud ostma toodet, mida
talle tema kodus muua pakutakse. Enne lepingu
sdlmimist on digus votta endale m&tlemisaeg,
st paluda muudjal lahkuda, arutada ostuvajadust
oma lahedastega (lapsed, lapselapsed, sugula-
sed, hooldajad) ja siis ostusoovi korral ise muu-

jaga uuesti Uhendust votta.

Tarbija kodus toimuv muugitegevus peab toi-
muma tarbija suhtes ausalt. Tihti esitab muugi-
mees vaga veenvaid argumente toote headu-
sest, toob valja uskumatult haid hinnaeeliseid,
pakub allahindlust, kisib koguni midagi tarbija
ootuste ja vajaduste kohta. Seda enam tuleb en-
ne lepingu allkirjastamist p&hjalikult kaaluda,
kas pakutav toode on ilmtingimata vajalik ja kas
see muudab elukvaliteedi paremaks.

Kui inimene tunneb, et tema suhtes on kasu-
tatud agressiivset kauplemisvdtet, naiteks muu-
gimees on liigselt m&jutanud kaupa ostma, on
ahistanud, sundinud v&i piiranud valikuvaba-
dust, siis soovitame tarbijal sellest Tarbijakaitse
ja Tehnilise Jarelevalve Ametile teada anda.

Tihti on tarbijale mutdav toode (nt tolmuime-
ja) juba enne ostu pakendist eemaldatud vdi tu-
leb ette, et muja votab toote pakendi kaasa.
Kui toode on avatud vdi sellel puudub originaal-
pakend, ei tdhenda, et toodet ei saa enam ta-

gastada.

Allikas: Tarbijakaitse ja Tehnilise Jérelevalve Amet
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gad kipitavad. ,,Pdgene, vaba
laps, annab organism mulle
teada,” lisab ta humoorikalt,
kuid rohutab veel kord, et kui-
gi sageli arvatakse, et tolm, mi-
da einéhta, pole probleem, sest
silma see ju ei riiva, on olukord
risti vastupidi.

Vaibad puhtaks
koputades

Erinevate tekstiilipuhastus-
vahendite osas on Helge Alt pi-
gem skeptiline. Uks pdhjus see,
et tekstiilipuhastusvahendites,
mida saab poest soetada, on
sees optilised pleegitajaid, mis
aitavad valguskiirt murda teise
nurga all ja tekitada tunde, et
plekk on heledam véi kadunud.
Lisaks kipub puhastusvahend
kangasse voi vaipa jaama ja
hakkab ise mustust siduma.
,,Hetkeks voib tunduda, et kan-
gas on virskem ja puhtam, aga
piltlikult 6eldes hakkab see
koht parast mitmekordset too-
te kasutamist kleepuma,” iitleb
ta.

Kuidas plekke eemaldada?

Enne pleki eemaldamist tuleb
vaip korralikult tolmuimejaga
puhtaks teha. ,,Vaibas on pohi-
mustus lahtine ja vana vaipa
puhastades voiks seda toesti
isegi 20 korda korralikult ime-
da,” sonab ta. Puhastuskoolita-
ja meenutab suvekooli, kuhu
kolleeg toi katsetamiseks ema
vana vaiba, mida ei oldud 30
aastat tithegi ainega puhasta-
tud - eesmérk oli vorrelda eri-
imemistehnikaid ja
plaan oli ka hiljem vaip dra
pesta.

,,Kui vaipa oligi umbes 20 tol-
muimejaga puhastatud, oli see
vaip taiesti puhas ja isegi ple-
kid olid lainud,” lausub ta ja
toob véilja, et kuueruutmeetri-
sest vaibast tuli kokku sama
suur hulk tolmu, kui panna ka-
he kée sormed kokku ja ajada
voimalikult laiali.

Koige efektiivsem plekkide
eemaldamise viis on nn kopu-
tamismeetod. Kuigi plekk tu-
leks vaibast valja votta voima-
likult kiiresti, aitab see meetod
ka vanade plekkide vastu. Koi-
gepealt tuleks plekile panna or-
nalt leiget vett voi, veel parem,
gaseeritud vett, mille mullid ai-
tavad mustust eemaldada. ,,Siis
panen pleki peale imava lapi
voi majapidamispaberi ja hak-
kan seal peal ndoudepesuharja-
ga koputama. Kui ma koputan,
siis vaip vibreerib. Oluline on
mitte hooruda! Kiimnest ple-
kist iiheksa olen saanud véalja
selle meetodiga,” kinnitab ta.

Kui ei onnestu, siis soovitab
ta teha professionaalsest teks-
tiilipuhastusainest lahus ja nii-
sutada plekki sellega ning taas
koputada. Ja siis koike puhta
veega korrata. ©
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