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Puhastusjuhised Covid-19 pandeemia ajal

Projektis PandemicClean - Ohutu ja tohus puhastamine pandeemiaolukorras, koguti teavet selle kohta,
milliseid puhastusjuhiseid anti puhastamiseks Covid-19 pandeemia ajal.

2022. aasta kevadel ja suvel koguti andmeid jargmistest riikidest: Austraalia, Belgia, Kanada, Taani, Eesti,
Soome, Prantsusmaa, Saksamaa, Ungari, Itaalia, Liti, Norra, Rumeenia, Sveits ja Holland. Juhiseid andsid
peamiselt riigiasutused voi -organisatsioonid ja uurimisinstituudid. Samuti dokumenteeriti WHO, CDC, ECDC
juhised.

Juhiste ulatus, tksikasjad ja sisu varieerusid. Mdnes riigis olid vaga liihikesed juhised, milles réhutati ainult
korralikku ja pohjalikku puhastamist. Mdnes riigis olid vaga Uksikasjalikud juhised, naiteks juhised, kuidas
puhastada erinevaid pinnamaterjale ja esemeid. Tavaliselt anti kdige liksikasjalikumad juhised sobivate
desinfektsioonivahendite kohta. Juhiseid puhastustarvikute véi -meetodite kohta anti harva.

Kdige sagedamini sisaldasid juhised Uldisi juhiseid koroonaviiruse leviku tdkestamiseks, kuid mdnes
juhendis anti juhiseid ka Covid-19 nakatunutega asuvate ruumide ja Covid-19 kahtluse v&i nakkusega
pikaajalise hoolduse lksuste puhastamise kohta.

Ko&igi juhiste pdhjal koostati jargmine kokkuvéte.

Kokkuvdte on jagatud juhistes leiduvateks erinevateks teemadeks. Ukski suunis ei hdlmanud kaiki
teemasid.

Loodame, et see kokkuvote on kasulik jargmine kord, kui peate koostama pandeemia puhastamise juhised
ja nende sisu.

Projekti kaasrahastab Erasmus+
NN Co-funded by
L the European Union

Teavet kogusid
Puhastusekspert, Eesti

SVS B.V., Holland

IFPRA Normandia, Prantsusmaa
Propuhtaus, Soome
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Riskihindamine

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Moned juhised réhutasid, kui oluline on hinnata riski
puhastust teostava tootaja jaoks, et riskid oleksid
minimeeritud ja voetakse kasutusele diged
ennetusmeetmed.

Puhastusteenindajate teavitamine

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Covid-19 juhtumitest tuleks alati teavitada
puhastusteenindajat.

Iga ettevote peaks pakkuma tootajatele
kommunikatsioonitegevusi, et hoida neid kursis
hoones valitseva olukorraga.

Puhastus- voi desinfektsioonivahend

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Puhastusvahendid:
Peaaegu koik riigid soovitasid lldiselt kasutamiseks
universaalset puhastusvahendit.

Monedes juhistes olid juhised ka pehmete vai
poorsete pindade puhastamiseks (nt. kangas voi
nahk) ja soovitati tootjalt nGu kisida.

Samuti mainiti, et kui pehmed véi poorsed pinnad
vajavad regulaarset puhastamist, nditeks istmed
kontorites voi sGidukites, voib olla tohusam
kasutada eemaldatavat pestavat katet voi
Uhekordselt kasutatavat katet ja asendada need
sama regulaarselt kui toimuks pindade puhastus.

Desinfektsioonivahendid:

W(C-pindadele, vélja arvatud p&randatele, soovitati
desinfitseerimisvahendit vGi universaalset
desinfitseerivat puhastusvahendit.

See voib olla Uldine suunis v&i suunis "vajadusel".

"Vajaduse korral" sdltus naiteks saastunud materjali
tookohal esinemise tGendosusest (nt
jaemutgikeskkond vs. vdike t66koht).

Covid-19 vastaste sobivate
desinfitseerimisvahenditena mainiti tooteid, mis
pbhinevad ainetel:

- kloor (hipoklorit / hiipokloorhape), 1000 ppm
(0,1%)

- alkohol (etanool / isopropiilalkohol),
kontsentratsioon 70-85% V / V (63-80% W / W)
-Vesinikperoksiid

- Triamiin

- kvaternaarsed ammooniumihendid.
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Desinfektsioonivahendite mdju peab olema
dokumenteeritud katsete vormis vastavalt
asjakohastele EN-standarditele, mis
dokumenteerivad piisava tapva mdju soovitataval
kasutuskontsentratsioonil ja kokkupuuteajal. Alati
tuleb jargida tootja dokumenteeritud juhiseid
kontsentratsiooni ja kokkupuuteaja kohta.

Desinfitseerimisvahendite pihustamine pindadele ei
olnud soovitatav.

Pehmete voi poorsete pindade puhul ei olnud
desinfitseerimisvahend soovitatav, sest
desinfitseerimisvahend vajab pikemat
kokkupuuteaega pinnaga.

Ohuaspektidena margiti:

- Desinfitseerimisvahendeid ei tohi kasutada, kui
lapsed viibivad piirkonnas.

- Tuulutage ruumi puhastusvahendite kasutamisel.
- Poorake tahelepanu ka sellele, kas pinnamaterijal
talub kasutatavat kemikaali pinda kahjustamata.

Markus:

Enamik desinfektsioonivahendeid vajab mikroobide
tapmiseks pikka kontaktaega. Sageli ei ole reaalsetes
olukordades vdimalik, et pinnad oleksid vajaliku
kokkupuuteaja jooksul (nt liks minut vdi rohkem)
niisked v6i marjad. Seega ei pruugi
desinfitseerimisefekti saavutada.

Tahelepanu po6orati ka valele desinfitseerimisele ja
halbade tavade eest:

- ei puhastata pindu taielikult

- nurkade voi servade vahele jatmine

- ei kasutata sobivat desinfektsioonivahendit ja Giget
lahjendamisvahekorda.

Samuti réhutati, et tavaline ja hoolikas puhastamine
on téhusam ja hoiab &ra vale turvatunde. Pdhjalik
puhastamine tavalise pesuvahendiga (voi mikrokiust
ilma pesuvahendita) eemaldab tohusalt k&ik
mikroorganismid koos mustusega, sealhulgas
viiruseosakesed.

Seega ei soovitatud desinfitseerimist, selle asemel
korralik pindade puhastamine ja hea kate hiigieen.

Juhised Covidi’ga nakatunud inimeste
ruumide puhastamiseks

Sageli soovitati tGldpuhastusvahendit.
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Desinfitseerimist soovitati puutepindade,
sanitaarruumide ja ndhtavate kehavedelike ning
plekkide korral.

Meetod oli tavaliselt "kdigepealt puhastada, siis
desinfitseerida".

Juhised Covidi kahtluse voi nakkusega
pikaajalise hoolduse osakondadele

Soovitati universaalset puhastusvahendit kasutada
- pbérandatel

- avalikes kohtades

- mitte sageli puudutatavatel pindadel (lagi, seinad,
rulood)

- elanike aladel.

Desinfektsioonivahendit
- sageli puudutatavatel pindadel elutoas ja
tualettruumi puhastamiseks.

UV-C valgus, aurud

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

UV-valgust, udutamist, gaasitamist ning laiapindset
vOi elektrostaatilist pihustamist ei mainitud esmaste
pinna desinfitseerimise meetoditena.

Vaidetavalt on UV-C valgus tdhus meetod
mikroobide tapmiseks, kui rakendus on selleks
otstarbeks Oige ja seda kasutatakse vastavalt
juhistele. Eriti vaikeste, keeruliste kujundite puhul
tulevad mangu UV-C eelised.

Desinfitseerimine kiiritamise abil nt. UV-C valgus voi
desinfitseerimisvahendit (nt osooni,

vesinikperoksiidi voi kloori) sisaldava gaasi, auru voi
udu valmistamine vajab eelnevat ruumi koristamist.

Desinfitseerimismeetodi m&ju peab olema
dokumenteeritud katsete vormis vastavalt
asjakohastele (vbimalikele muudetud) standarditele,
mis dokumenteerivad piisava tapva mdju soovitatud
kasutus- ja kokkupuuteaja jooksul.

Kuid oeldi ka, et desinfitseeriv udutamine ja
ultraviolettkiirgusega desinfitseerimine ei ole
soovitatav, sest nende meetodite efektiivsus, nagu
ultraheli lained, kdrge intensiivsusega UV-kiirgus, ja
LED sinine valgus, COVID-19 pohjustava viiruse vastu
ei ole taielikult kindlaks tehtud.

Pu

hastustarvikud

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Kui oli olemas juhend tarvikute puhastamiseks,
mainiti mikrofiibrist lappe ja moppe.
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Anti juhiseid selle kohta, kui oluline on iga paev
puhastada koiki puhastustarvikuid ja koristusruumi.

Oluline on, et haiguspuhangu korral oleksid olemas
puhastuslapid, mopid ja pesemisvoimalused.

Ootamatute olukordade korral peaksid kdik
ettevotted olema valmis ostma ihekordselt
kasutatavaid tooteid, mis on mdeldud viiruste ja
bakterite puhastamiseks ja nendega voitlemiseks.

Vaipade jaoks on vaja suure kasuteguriga tahkete
osakeste 6hu (HEPA) filtriga tolmuimejat.

Samuti mainiti, et tookoha tldkasutatavaid ja
avalikke ruume tuleb puhastada teiste
koristustarvikutega kui tootajate kasutatavaid
ruume.

Juhised Covidi’ga nakatunud inimeste
ruumide puhastamiseks

Esile tosteti, et tahelepanu tuleb pdorata
koristamisetarvikute puhastamisele ja nende
taielikule kuivamisele enne taaskasutamist.

Vdimaluse korral soovitati tihekordseid
puhastuslappe. Seega peaks iga organisatsioon
olema valmis pandeemiaolukordadeks ja omama
laos Uhekordselt kasutatavaid tooteid.

Nakatunud ruumis kasutatavad puhastustarvikud
tuleb parast kasutamist puhastada ja desinfitseerida
- virutsiidne desinfektsioonivahendi voi

- 0,1 % naatriumhipokloritiidiga.

Tolmuimejaga tolmuimemisel tuleks kasutada suure
kasuteguriga tahkete osakeste 6hu (HEPA) filtrit ja
kotte.

Tolmuimeja ajal tuleks HVAC-seadmete saastumise
valtimiseks ajutiselt valja lllitada ruumisisesed,
aknale paigaldatavad voi seinale paigaldatavad
ohuringlusslisteemid.

Juhised Covidi kahtluse voi nakkusega
pikaajalise hoolduse osakondadele

Moobli pinnad: mikrofiiberlapid ruumide ja avalike
kohtade puhastamisel.

W(C-poti puhastamiseks Gihekordsed lapid.
Mitmeotstarbelised toovahendid (nt mopiraamid)
desinfitseeritakse pesumasin-desinfitseerijas voi
plhitakse desinfitseerimisvahendiga puhtaks.
Samuti Ghekordselt kasutatav paber véi puhas lapp
puhastamiseks, et piirata viiruse levikut.
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Ko

ristamise meetodid

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Uldine juhis oli korralik ja hoolikas puhastamine,
kuid ei selgitatud, mida see praktikas tahendab.

Tualeti puhastamiseks soovitati niisket pihkimist.

Juhised Covidi kahtluse voi nakkusega
pikaajalise hoolduse osakondadele

Soovitati vaheniiskeid ja niiskeid meetodeid.

Vaipade puhastamine tolmuimejaga (HEPA filter).
Soovitus oli mitte kasutada tolmuimejat osakonnas
vOi ruumis, kus on inimesi.

Ko

ristamise plaan voi juhend

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Rohutati pdhjaliku ja hea puhastamise vajadust.

Puhastage puhtamatest kohtadest ja liikuge edasi
mustemate alade poole. Anti soovitused koristamise
jarjekorraks toas ja tualetis.

Tahelepanu tuleks poodrata

- sageli puudutatavatele pindadele ja
horisontaalsetele pindadele ning isiklikele
toovahenditele / seadmetele (ihe meetri raadiuses
kasutajast

- avalikele tualettidele, kraanikaussidele ja
sanitaarruumidele, mida kasutavad mitmed
inimesed.

Samuti juhised tootajatele ja dpilastele, et nad
saaksid tuppa tulles puhkida oma laua/téokoha,
tahvelarvutid, arvutid/klaviatuurid ja muud
jagatavad seadmed . Nende jaoks peaksid olema
saadaval erinevat tllpi puhastusseadmed (naiteks
puhastuslapid ja pinna desinfektsioonivahendid).

Nadide: Koolikoristus erinevates olukordades.
Puhastamine on jagatud 4 tipi:

1. Regulaarne koolikoristus

- koikides koolides enne voi parast kooliaega

- pesuvahendiga.

2. Paevane puhastus

- tahelepanu tualettruumidele, tarvikutele,
veejoogikraanidele ja puutepindadele

-koigi WC-de taiendav puhastamine

- vahetundide ja |Idunapauside vahel

- samuti kdrgemal asuvate puutepindade taiendav
puhastamine.

3. Tdiendav puhastamine

- tahendab 25% rohkem kui tavakooli koristustunnid
koristustundide osas
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- tahelepanu suure liikuvusega alale, keskendudes
puutepunktidele ja pindadele

- tehakse enne voi parast kooli.

4. Keskkonna puhastamine (voi siigavpuhastus)

- kogu kool

-kool on tavaliselt suletud tiheks kuni kaheks
paevaks

- puhastamist teostatakse spetsiaalsete
puhastusvahenditega

-toimub ainult juhtumipdhiselt, kui see on hinnatud
kooli poolt ndutavaks, nt suured ja halvasti
kontrollitud haiguspuhangud.

Juhised Covidi’ga nakatunud inimeste
ruumide puhastamiseks

Anti juhised pdhjalikuks puhastamiseks ja
desinfitseerimiseks kdigis saastumiskahtlusega
piirkondades. Juhised olid osaliselt erinevad.

Anti juhiseid, nt

- sulgege kahjustatud piirkond enne puhastamist
ja desinfitseerimist

- vdimalusel puhastage tuba, kui haiget ei ole toas.
Tohus ventilatsioon ja ventilatsioon enne
puhastamist kiirendab viiruse valjumist (nt avada
valisuksed ja aknad).

- puhastage ja desinfitseerige enne, kui toé6tajad
kahjustatud piirkondadesse naasevad. Kogu
tookohta pole vaja sulgeda.

- hinnata tookoha sulgemise vajadust soltuvalt
sellistest teguritest nagu t66koha suurus, t66
iseloom, inimeste arv ja nakkuse kahtlased
piirkonnad t66kohal.

- sulgeda haige isiku kasutuses olevad alad ja
kasutada neid alasid alles parast puhastamist ja
desinfitseerimist

- Oodake voimaluse korral vahemalt mitu tundi,
enne kui puhastate ja desinfitseerite.

Pu

hastamise sagedus

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Erinevad vaated:

- Regulaarne puhastamine vs.

- Puhastatavad pinnad ja furnituurid sagedamini, kui

ruumid on

1. silmnahtavalt maardunud

2. Kasutatakse korduvalt mitme inimese poolt
ja parast igasugust kasutamist

Sageli soovitatav: puhastage kohti vahemalt iga paev
vOi nii tihti, kui vajalikuks peetakse.
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Kui keegi, kellel on kinnitatud v&i kahtlustatud
COVID-19, pole ruumis viibinud, piisab koristamisest
Uks kord péaevas.

Sagedasem puhastamine vdi desinfitseerimisvahendi
kasutamine jargmistel juhtudel:

- tiheda liiklusega alad, kus on palju inimesi

- halb ventilatsioon ruumis

- puudub juurdepaas katepesule voi kate
desinfitseerimisvahendile.

- ruumi hoivavad inimesed, kellel on suurenenud risk
COVID-19 raskeks haigestumiseks.

Juhised Covidi’'ga nakatunud inimeste
ruumide puhastamiseks

Soovitused s6ltuvalt olukorrast:

Kui haige voi Covid-19 diagnoosiga inimese
viibimisest on ruumis méédunud vahem kui 24
tundi, puhastatakse ja desinfitseeritakse.

Kui haige voi Covid-19 diagnoosiga inimese
viibimisest on ruumis méédunud rohkem kui 24
tundi, piisab puhastamisest. Desinfitseerimine on
vOimalik ka soltuvalt teatud tingimustest voi
igapaevastest tavadest, mida teie asutus nduab.

Kui haige voi Covid-19 diagnoosiga inimese
viibimisest ruumis on méédunud rohkem kui kolm
paeva, ei ole vaja tdiendavat puhastust peale
tavaparaste koristuspraktikate.

Juhised Covidi kahtluse voi nakkusega
pikaajalise hoolduse osakondadele

Margiti, et see sOltub Covid-19 juhtumite kohalikust
kohta.

Eluruumid: puutepinnad iga paev, pdrand vajadusel
vOi vahemalt kaks korda nadalas

WC toas: Iga paev

Avalikud tualetid: iga pdev voi vajadusel sagedamini
Avalikud kohad: puutepinnad ja vajadusel pérandad
kaks korda paevas voi sagedamini

Ekraanide ja klaviatuuridega seadmed: Igapdevaselt

Isikukaitse

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Erinevad juhised:

-Minimaalne: (ihekordselt kasutatavad (nitriil)kindad
vOi korduvkasutatavad kindad

- Tualeti puhastamiseks: lihekordselt kasutatavad
kindad. Mainiti ka pikki kaitsekindaid, mis ulatuvad
kiiGinarnukini

- Lisaks vajadusel vormiriietusepeale tihekordne
kittel voi plastikust poll
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Juhised Covidi’ga nakatunud inimeste
ruumide puhastamiseks

- Uhekordsed kindad
- Keemiliste pritsmete eest kaitsvad kaitseprillid
- Uhekordselt kasutatav pdll eritiste korral

Juhised Covidi kahtluse voi nakkusega
pikaajalise hoolduse osakondadele

Sageli soovitatakse:

-Uhekordsed kindad

- FFP2 respiraator ilma ventilatsioonita(kaitseb
elanikku)

- Kirurgilisest maskist piisab lUhiajaliseks kaitseks
ruumis kaies

- Ndokaitse vdi silmade kaitse

- Pikkade varrukatega kaitsekittel ja/vdi p6ll

- Kaitsekindad

Jaatmehooldus

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Jalgige priigikaste ja drge laske neil saada rohkem kui
kolmveerand tais.

Prigikaste tiihjendatakse iga paev, eriti avalikes
ruumides.

Kogutud prigikotid peavad olema tihedalt suletud.

Juhised Covidi’ga nakatunud inimeste
ruumide puhastamiseks

Aseta puhastamisel tekkivad jadgtmed eraldi
jaatmekotti, sulge kott tihedalt ja kdrvalda koheselt,
asetades sega jadtmete konteinerisse.

Covid nakkusega ruumide puhastuse koolitus

Esitati ettepanek puhastajate koolituse teemade

kohta:

1. Mida tuleb puhastada , kontaktpinnad ja

tootajate personaalsed pinnad osa

igapdevasest puhastusest

Hiigieeniline puhastus ja pohihligieen

Puhastamise dige jarjekord

Kate hiigieen

Uhekordselt kasutatavate kinnaste

kasutamine

6. Puhta tooriietuse igapdevase kasutamise
tahtsus

7. Kuidas pesta tooriideid, puhastuslappe ja
moppe vastavalt riiklikele nakkushiigieeni
juhistele.

vk wnN

Tooandja peaks tagama, et koristuskavad ja -rutiinid
oleksid ajakohastatud ning to6tajad saaksid
puhastus- ja kaitsevahendite kasutamise koolituse.

Mainiti veel, et

- Tagada, et puhastusteenindajad on saanud
valjabppe puhastus- ja desinfitseerimisvahendite
nduetekohaseks kasutamiseks (lugege etikette,
vajalikke ohutusabindusid ja isikukaitsevahendeid)
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- Treenige t66tajaid Covid-19 simptomite
aratundmiseks

- Millal isikukaitsevahendeid kasutada, millised
isikukaitsevahendid on vajalikud (toodete
kasutamine), kuidas isikukaitsevahendeid Qigesti
selga panna, kasutada ja dra vGtta ning kuidas
isikukaitsevahendeid digesti utiliseerida

- Korraldatud jadatmeveo ja isikukaitsevahendite
nduetekohane kdrvaldamine

Muu

Uldised juhised koroonaviiruse leviku
tokestamiseks

Visualiseerimine ja pildid sellest, mida tuleks
puhastada erinevates toatllpides.
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