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MIKROOBIDE LEIUD PINDADEL, PUSIVUS JA STABIILSUS PINDADEL

Zhang, H. L. et al. 2022. SARS-CoV-2 RNA persists on surfaces following terminal disinfection of COVID-19 hospital isolation

rooms.
https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(22)00047-5/fulltext

Eesmark

- Uurida, kas parast terminaalset puhastamist oli pindadel SARS-CoV-2 RNA-d.

- Hinnati 51 patsiendituba 3 mitteintensiivravi osakonnas.

- 48 (94. 1% valimistest vOeti parast seda ja 3 (5. 9 % enne ultraviolettkiirgust (UVGI).

Terminali puhastamine

- Terminali puhastamine viidi |abi vastavalt pindade kontrollnimekirjale.

- Virex PlusTM Uhekordselt kasutatavaid salvratikuid, kvaternaarset ammooniumtoodet, kasutati kéikidel ruumi pindadel, vélja arvatud
vannituba, mida puhastati ChloroxTM naatriumhipokloriti Ghekordselt kasutatavate salvratikutega.

- Uhe pinna kohta kasutati ihte (ihekordselt kasutatavat salvratikut.

- Pérandaid puhastati mikrokiudmoppide ja naatriumdikloro-s-triasiintriooni desinfitseerimisvahendiga BruTabsTM.

- Moppe tuli enne utiliseerimist kasutada (ihes patsienditoas.

- Puhastamine algas 45 minutit voi hiljem péarast patsiendi vdljavoolu, et vGimaldada nakkuslike osakeste settimist.

- K6ik toad ja vannitoad labisid parast pinnapuhastust ultraviolettkiirguse (UVGI) (Optimum-UVTM, Clorox Healthcare).

- Puhastusefektiivsuse kontrolli teostas 30% v6i enama tihjendusruumide juhatajapoolne kontroll.

- Kui adenosiintrifosfaadi (ATP) jalgimist kasutatakse teistes liksustes, siis visuaalset jalgimist kasutati peamiselt COVIDi isolatsiooniruumides.
- Uuringus ei olnud perioode, kus koristusvahendite nappus voi kdttesaadavus oleks muutnud koristustavasid.

Tulemused
- SARS-CoV-2 RNA tuvastati 193-1 602 (32,1%) pinna kohta parast terminali puhastamist
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1. sealhulgas 118 150 kohta (78. 7 % pdrandapinnad

2. 58 korge puutepinnaga pinda 252 kohta (23,0 %)

3. ja 17 200 (8,5 %) kérgendatud madala puudutusega pinna kohta.
- Vorreldes COVID-19 ruumidega patsientide taituvuse ajal

1. I6plikult puhastatud ruumides oli SARS-CoV-2 RNA saastumise levimus kdrgendatud kérge puudutusega pindade hulgas madalam
(58/252 [23,0 %] vs 272/830 [32,8 %))
2. kuid sarnane levimus kérgendatud madala puudutusega pindade (17/200 [8,5 %] vs 77/664 [11,6 %], P = .25) ja pOrandate seas.

- SARS-CoV-2 RNA saastumise kdorge levimus I&plikult puhastatud pdrandatel on ebakindel. Hiljutised andmed viitavad sellele, et
haiglapdrandad on alahinnatud patogeenide leviku allikas jalatsite, kaasaskantavate seadmete voi kokkupuute kaudu kdrge puudutusega
esemetega.

Tannhauser, R. et al. 2022. Bacterial contamination of the smartphones of healthcare workers in a German tertiary-care

hospital before and during the COVID-19 pandemic.
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0196655321006696?token=46540793D5779B5E190FFBE68451A637C1AA3B763B8BODFEAOAD1052
5F67E74CB353D8719F9925D0AD5EA944652FA8A2&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220407152331

Eesmark
- Uurida bakterite kolonisatsiooni nutitelefonides (SP), mis kuuluvad tervishoiutootajatele (HCWs) enne (2012) ja pandeemia ajal (2021).
- Uuriti ainult ekraane, mitte telefonide tagakulge.

Meetodid
- Seadmetelt vGeti proovid reaalsetes tingimustes, ilma eelneva manipuleerimiseta.

- Isolaadid tuvastati MALDI-TOF massispektromeetria abil ja neile tehti mikrobioloogilise tundlikkuse katse.

Tulemused
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- 293-1 295-st SP-ekraanist (99,3 %) esines bakteriaalset saastumist.

- KGige tavalisemad leitud bakterid olidc-oagulaas-negatiivsed stafiilokokid (CNS = bakterid, mis tavaliselt elavad inimese nahal)

1. in 2012. aastal 80 eriprogrammi 99st (80,8 %) ja

2. 2021. aastal 196 stabiilsusiiksusest 147 (75 %)

-Suuruselt teine riithm olipoorid, mis moodustasid aeroobseid baktereid

1. 2012. aastal (99st 37 ehk 37,4%)

2. 2021. aastal (196st 130 ehk 66,3 %)

- Avastati polimikroobne saastumine

1. 2012. aastal 99 stabiilsusiiksusest 54 (54,5 %) ja

2. 2021. aastal 196 stabiilsusiiksusest 155 (79,1 %)

- KBige rohkem avastatud baktereid véivad kriitiliselt haigetel patsientidel, eriti immunosupressiooniga patsientidel, pdhjustada infektsioone.
- Metitsilliiniresistentset S. aureust (MRSA) ei tuvastatud 2012. aastal, vaid 3 SP-I (1,5%) 2021. aastal. Samuti avastati 2021. aastal SP-del
suurem enterokokkide maar (35 196-st, 17,8%) vorreldes 2012. aastaga (3 99-st, 3,3%).

- Nutitelefoni puhastamine

1. 2012. aastal véhemalt iga paev 23. 2%, kui see on ilmselgelt saastunud 68,7%, puhastamata 8,1%.

2. 2021. aastal vdhemalt iga pdev 45,9 %, kui see on ilmselgelt saastunud 50,5 %, puhastamata 3,6 %.

Mody, L. et al. 2021. Environmental contamination with SARS-CoV-2 in nursing homes.
https://agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jgs.17531

Eesmark
- Uurida SARS-CoV-2 pilsivust ja pusivust pindadel.

Meetodid
- VOeti proovid (2087 tampoonis) (241 kiilastusega)
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1. 104 Covid-19 patsiendi tubadest (kokku 1896 proovi): voodinupud, helistamisnupp, 66kapp, teleripult, privaatsuskardin, aknalaud, WC-
pott, ukselink ja 6hutusava (kui kdeulatuses)
2. Lahedalasuvatest Ghisruumidest (191 néidist): istumisala lauaplaat, istumisala tool véi kdetugi, soogitoa lauaplaat, 6dede jaama

lauaplaat, ddede jaama arvutiklaviatuur ja liftinupud.
- Kbikidele tasastele pindadele tampooniti umbes 5 x 20 cm pinda. Vdiksemate objektide puhul tampooniti kogu pind.
- 3-kuuline dppeperiood.

Tulemused

- SARS-CoV-2 positiivsus oli patsienditoa pindadel 28,4% (538/1896 tampooni) ja 3. 7 % (7/191 tampooni) tldkasutatavatel pindadel.

- Ligi 90% (93/104) patsientidest oli SARS-CoV-2 saastumine toas vahemalt liks kord

- TV puldid olid kdige tdendolisemalt saastunud, 68. 1% ja saastumine oli kdige plisivam, mida sageli avastati nii registreerimisel kui ka
jarelkontrolli ajal (34%; 16/47).

- Suurema iseseisvusega patsiendid saastavad oma ldhiimbrust t6endolisemalt kui taielikult séltuvad patsiendid.

Abney, S.E. et al. 2021. Toilet hygiene—review and research needs.
https://sfamjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jam.15121

Uurimistulemused

- Biokile kogunemine WC-potti/pissuaari koos kraanikausiga vdib pohjustada patogeenide ja Idhnade pusimist.

- Loputamise ajal voib haigustekitajad valjutada WC-potist/pissuaarist/kraanikausist ning kanduda edasi sissehingamisel ja saastunud fomiitidel.
- Automaatsete WC-poti puhastusvahendite kasutamine voib vihendada loputamise ajal viljutatavate mikroorganismide arvu.

- Salmonellabakterid vdivad koloniseerida tualettide dare alumist kiilge ja plsida kuni 50 paeva.

- Patogeenseid enteraalseid baktereid esineb tualettruumides leiduvas biokiles rohkem kui vees.

- Bakterite allikate jalgimine kodudes on ndidanud, et puhastamise ajal kanduvad enteraalsed bakterid tualetist vannitoa valamutesse ja et
need samad bakterid koloniseerivad tualettruumis kasutatavaid puhastusvahendeid.
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- Kvantitatiivne mikroobse ohu hindamine on ndidanud, et tualettruumides esinevad markimisvaarsed riskid nii aerosoolidest kui ka fomiitidest.
- Puhastamine seepide ja pesuvahenditega ilma desinfitseerimisvahendeid kasutamata avalikes tualettruumides voib levitada baktereid ja
viirusi kogu tualettruumis.

- WC-pott voib sisaldada kuni 10 14 viiruseosakest.

Loputusvedelikes toodetud aerosoolid

- VGib esineda markimisvaarne aerosooliseerumine, mille tulemuseks voib olla patogeenide voimalik ilekandumine sissehingamisel ja
fomiitsaaste kaudu (ka Sars-CoV-2).

- Suured tilgad settivad mone minuti jooksul, vdiksemad vdivad pusida ja settida pindadel 90 min.

- Mikroorganismide jadktasemed vdivad parast esmast loputamist jadada kaussi, mille tulemuseks on bakterite aerosooliseerumine parast
korduvat loputamist.

- Kilvatud WC-eksperimendis voiks Salmonella parast tualeti loputamist 6hust, WC-potist ja kaanest eraldada. Kausivees leiti Salmonella 5
pdeva ja see eraldati kausis olevast veepiirist allpool olevast biokilest kuni 50 paeva.

Pinna fomite saastumine

- P. aeruginosa ja E. coli ning teisi enterobaktereid on sageli leitud lisaks WC-potile ka sellistest kohtadest nagu WC-pott ja kdepide.

- Viirused pusivad biokiledel pikka aega.

- Mitmed uuringud on teatanud patsientide jagatud haiglate tualettruumide saastumisest. In Lduna-Aafrika leidis, et 53—63% tualettruumi
pindadest olid saastunud SARS-CoV-2-ga. Suurimad kogused WC-potil ja paagi loputuskadepidemel.

- SARS-CoV-2 viirus on ldbi podenud SARS-CoV-2 nakkusega patsiente majutavate vannitubade WC-potist, vannitoa ukselingist ja valamutest.

Puhastamise moju enteraalsete patogeenide levikule tualettruumides

- USA leibkondades tehtud uuring naitas, et kaheksast tuvastatud fekaalsete kolibakteritega kodust seitse olid identsed tiived eraldatud kas
tualetist endast (WC-pott, WC-poti pohi, loputuskaepide) vdi puhastusvahendist ja vahemalt kahest muust pinnast (kuni kaheksa pinnad)
vannitoas (nt valamukauss, valamu dravool, valamu t66tasapind, valamu segisti kdepide, duss/vanni dravool, duss/vanni pind, pérand 12 tolli
tualeti ees).
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Tualettruumi kasutamisest tulenevate nakkuste riskianaliiiis

Vastavalt hinnangulisele kvantitatiivsele mikroobide riskihindamisele (QMRA) SARS-CoV-2 nakkusoht, mis tuleneb avalike tualettruumide
erinevate pindade puudutamisest

-T ta suurim nakkusoht (4. 3 x 10-2 kuni 6. 0 x 10-4) on see, kui inimene kasutab tualetti (ks kord paevas, suurendades 1-ni. 0 x 10-1 kuni 1. 4 x
10-3, kui nad kasutasid tualetti kolm korda paevas.

- Nakkusohtu tGihekordsel kokkupuutel peetakse oluliseks, kui see on vdiksem kui 1 x 10-6.

Jareldused

- Desinfitseerimisvahendite kasutamine on kriitilise tahtsusega, et valtida enteraalsete mikroorganismide liikumist kogu tualettruumis.

- Biokilede koloniseerimine ja raskesti puhastatav ala (tualettruumi all olev velg) patogeensete enteraalsete bakterite, nditeks Salmonella poolt,
naib olevat probleem.

Ding, Z. et al. 2020. Toilets dominate environmental detection of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 in a

hospital.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720352396

Meetodid

Voeti 107 pinnaproovi

1. 37 tualettidest

2. 34 isolatsiooniruumide muudelt pindadelt ja

3. 36 muudelt pindadelt valjaspool haigla isolatsiooniruume.

Tulemused
Neist 4 proovi olid positiivsed
1. 2 palati ukselinki,
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2. 1 vannitoa WC-poti kate ja

3. 1 vannitoa ukse kdepide

Kolm olid ndrgalt positiivsed

4. 1 vannitoa WC-pott

5. 1 vannitoa valamu kraanikang ja
6. 1 vannitoa lae véljalaskeava.

Vasickova, P. et al. 2010. Issues Concerning Survival of Viruses on Surfaces.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7091010/

Artiklikinnitusel md&jutab viiruse ellujaamist pindadel bioloogiliste, fiilisikaliste ja keemiliste tegurite kombinatsioon.
- Igal juhul ei ole tdielikku teavet keskkonna mdju kohta kdigile viirustele ja nende stabiilsusele valistes tingimustes.
- Viiruse plsivust keskkonnas mdjutab eelkdige viirusiimbrise olemasolu.

Artiklis on valja toodud ka méned andmed viiruste véime kohta nakkusi levitada.

- Viiruse leviku kriitiline tegur on selle vbime keskkonnas ellu jadda.

- Isegi kui moned viirused elavad keskkonnas suhteliselt halvasti, viitab madal nakkusdoos sellele, et need viirused suudavad plisida piisaval
arvul, et toimida nakkusallikana mitu paeva, nadalat voi mdnel juhul kuud.

- Viirusnakkuste kiire levik saastunud pindade kaudu on levinud eriti rahvarohketes siseruumides, nagu koolid, paevahoiuasutused,
hooldekodud, adrikontorid, haiglad voéi transpordislisteemid.

- Teadaolevalt nakatab inimesi ligi tuhat erinevat tidpi viirust, kdige levinumaid viirushaigusi tekitavad aga enteraalsed ja respiratoorsed
viirused.

- On tOestatud, et nakatavad viirusosakesed voivad inimese katel ellu jadda ja kanduda animeeritud ja mittepoorsetele pindadele.

- Néiteks kui pind on saastunud, voib saastunud ukselinki puudutades saastuda v6i nakatuda vihemalt 14 inimest.

- Viiruse jarjestikust edasikandumist Ghelt inimeselt teisele vdiks jalgida kuni kuuenda kontaktisikuni.
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- Saastunud s6rmed voivad hiljem viirust edasi kanda kuni seitsmelt puhtalt pinnalt.
- Viiruse pusivust keskkonnas mdjutab eelkdige viirusimbrise olemasolu

1. Umbriseta viirustel (nt rotaviirus, noroviirus) on suurem resistentsus kuivatamis- v8i kuivatamismeetodite suhtes ja seet&ttu levivad
need kergemini kui Gmbrisega viirused (nt SARS-, gripiviirus)

2. nt rotaviirus voib olla pindadel nakkav vahemalt 2 kuud

3. Kuid hingamisteede viirused jaavad tavaliselt nakkusohtlikuks mitu tundi kuni mitu paeva.

- Viiruse ellujaamise varieerumine toimub viirusperekonnas voi isegi perekonnas.

- Suhtelise Shuniiskuse (RH) ja temperatuuri mdju varieerub viiruse tiilibi piires.

- Ultraviolettkiirgus on ulioluline virutsiidne aine.

- Enamik viiruseid jadb mittepoorsetel materjalidel elujouliseks pikemaks ajaks, kuigi on ka erandeid.
- Viiruse adsorptsiooni ulatus ja seisund pindadel mdjutab oluliselt viiruse ellujdamist.

- Andmed teiste mikroorganismide moju kohta viiruse ellujagamisele on vastuolulised.

1. Viiruse ellujagamine v6ib suureneda voi vaheneda koos pinnal olevate mikroobide arvuga.
2. On leitud viirusevastase toimega bakterite keskkonnaisolaate.
3. Viirused voivad tungida biokiledesse ja neist kasu saada.

Singh, D. et al. 2021. Viral load could be an important determinant for fomites-based transmission of viral infections.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34041100/#affiliation-1

Eesmark
- Uurida viiruspatogeeni pindadel .

Meetod
- Viiruseproovid kategoriseeriti tstikli [ave (Ct) vaartuste abil
1. korge (17 kuni < 24), méddukas (24 kuni < 31) voi kerge (31 kuni < 38) viiruskoormus.
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- Proovid maariti Gildkasutatavale papist pinnale (imav pind) ja roostevabale terasele (mitteimav pind).
- 90 min pdrast anallsiti proove.

Tulemused

- Viiruskoormus/tiiter on positiivselt korrelatsioonis viirusmaterjaliga pindadel.

- Suurema viiruskoormusega (madal Ct) proovid nditasid suuremat téendosust, et neid avastatakse pindadel, kui need proovid, mille
viiruskoormus oli vaiksem/moddukas (korge Ct).

Jareldus
- Tavalised elutud pinnad on viiruse edasikandumise potentsiaalne allikas.
- Kuid nende pindade viiruskoormus on sellise Glekande peamine maaraja.

MIKROOBIDE LEVIK

Sifuentes, L.Y. et al. 2016. Use of ATP Readings to Predict a Successful Hygiene Intervention in the Workplace to Reduce the

Spread of Viruses on Fomites.
https://www.researchgate.net/publication/306308747 Use of ATP Readings to Predict a Successful Hygiene Intervention in the Workpl
ace to Reduce the Spread of Viruses on Fomites

Eesmark

Uurida, kuidas viirus levib kontorikeskkonnas (80 tdiskohaga too6tajat)

- kdest pinnale

- Uhelt pinnalt teisele ja

- kas ATP mG6tmistulemused ja pindadelt méodetud viirusetasemed korreleeruvad.
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Test tehti enne ja parast tootajate juhendamist hiigieenitavades.

1. Hulgieenipraktikana: kderauad, ndaopuhastuslapid ja pinna desinfitseerivad salvratikud ning juhendati nende Giget kasutamist ja
kasutamist.
Meetodid

- MS-2 bakteriofaag kasutatud, 6 x 10° / cm?

- See asetati enne tootajate saabumist lifti fuajee (50 cm 2) jarel kdepidemele ja Gihe vabatahtliku kaele.

- Pindu (54 erinevat pinda) ja teiste katsealuste kasi (42 inimest) testiti parast 4 ja 7 tundi kestnud maardumist.
- Pinnad olid laud ja to6pinnad, kiilmkapi kdepidemed, mikrolaineahi ja kohvikann, miiigiautomaadi nupud.

Tulemused ja jareldused
Uhe toé6taja kde inokuleermine:
- llma hiigieenijuhisteta:

1. 4 tunni parast leiti bakteriofaag 56 % uuritud pindadest, 7 tunni parast 63 %-I.
- Pérast hligieeniGpetust:
2. Kogused: 4 tunni parast 9 %, 7 tunni parast 30 %

Ukselingi inokuleerimine:

-Parast higieenijuhiseid oli 4 tunni parast saastunud 70 % vahem fomiite.

- ATP mdotmiste tulemuste ja pinnaviiruse mdotmiste tulemuste vahel puudus otsene seos, kuid mdlemad mddtmismeetodid nditasid parast
hiigieenitavade juhiseid madalamaid néitu.

- Jareldus: kuigi ATP md6tmine ei modda viiruste arvu, sobib meetod olukordadeks, kus testitakse erinevate protseduuride, naiteks
hiigieenitavade muutuste maoju.

PUHASTUSVAHENDID JA DESINFEKTSIOONIVAHENDID
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Tuladhar, E: et al. 2012. Residual Viral and Bacterial Contamination of Surfaces after Cleaning and Disinfection.
https://journals.asm.org/doi/full/10.1128/AEM.02144-12

Eesmark

- Uuridapuhastus- ja desinfitseerimisprotseduuride tGhusust saastumise vahendamisel

1. noroviirused, rotaviirus, polioviirus, parechoviirus, adenoviirus, gripiviirus, Staphylococcus aureus ja Salmonella enterica

2. kunstlikult saastunud roostevabast terasest pindadelt.

Tulemused

- Parast (ihekordset pihkimist vee, vedelseebi vdi 250 ppm vaba kloorilahusega,

1. Nakkuslike viiruste ja bakterite arvu vahendati polioviiruse puhul 1 log10 vdrra ja gripiviiruse puhul ligi 4 log10 vdrra.

2. Parast vee, vedelseebi voi 250 ppm kloorilahusega pihkimist ei olnud jddksaaste tasemes olulist erinevust.

3. Kui vedelseebiga Uihekordsele lappimisele jargnes teine lapp 250 vGi 1 000 ppm klooriga, saavutati tdiendav vihendamine 1-3 log10
vorra ja

4, vélja arvatud rotaviiruse ja noroviiruse genogrupp | (tdiendav redutseerimine 1-3 log10), ei leitud olulist taiendavat m&ju 1,000 ppm
vorreldes 250 ppm-ga.

5. Vahenenud korrelatsioon PCR-lihikute (PCRU) vdhenemise ja nakkusohtlike osakeste vahenemise vahel viitab sellele, et vdhemalt osa

teises etapis saavutatud vahenemisest on tingitud inaktiveerimisest, mitte ainult eemaldamisest.
- Nad kasutasid andmeid nakkuslike dooside ja lilekandetdhususe kohta, et hinnata sihttaset, milleni jadksaastet tuleks vahendada, ning leidsid,
et
1. Piisab Uihest vedelseebiga niisutatud lapist, millele jargnes lapp 250 ppm vaba kloori lahusega, et vahendada jadksaastet enamiku
testitud patogeenide puhul sihttasemest allapoole.

Puhastusmeetodid

- niiske pUhkimine (pind kuivatati 3 minutiga)
- ainult puhastamine

- puhastamine + desinfitseerimine.
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Jareldused

- A-tltpi hingamisteede gripiviirusel on suurem tundlikkus desinfitseerimise suhtes kui mitteinfektsioossetel enteraalsetel viirustel.

- Kaheastmeline protseduur, mis koosneb Uhest vedelseebiga plihkimisest, millele jargneb desinfitseerimisetapp 250-ppm kloorilahusega, on
tGendoliselt hea sekkumisstrateegia viiruslike hingamisteede haiguste puhangute korral.

El-Azizi, M. et al. 2016. Efficacy of selected biocides in the decontamination of common nosocomial bacterial pathogens in

biofilm and planktonic forms.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27477508/

Eesmark

- Testitud, kui tohusalt

1. glutaraldehiitid (GLA)

2. vesinikperoksiid (HPO)

3. perdadikhape (PAA)

4, naatriumhipoklorit (SHC)

Eemaldab bakterid planktoni ja biokile vormides.

- Uuringus osalenud bakterid: Acinetobacter baumannii, Burkholderia cepacia, Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium,
metitsilliiniresistentne Staphylococcus aureus (MRSA), Staphylococcus epidermidis, Pseudomonas aeruginosa, Stenotrophomonas maltophilia ja
Uks Escherichia coli vordlustivi.

Biotsiidide tapmisaktiivsuse hindamine
1. Bakterite planktonilise faasi suurenemiseks maarati kdigi bakterite tapmiseks vajalike biotsiidide minimaalsed bakteritsiidsed
kontsentratsioonid (MBCioo)
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2. Invitro biokile abil maarati bakterite biokilede minimaalsed kontsentratsioonid, mis on vajalikud 85% bakterite tapmiseks biokiledes
(MBC 85)
3. Skaneerivat elektronmikroskoopiat (SEM) kasutati selleks, et visualiseerida S. epidermidise eelekspositsiooni moju PAA subletaalsetele

kontsentratsioonidele biokile moodustumisel.

Tulemused

-Koik biotsiidid tapsid planktonifaasides tdielikult kdik Uheksa tiilipi baktereid kdikidel kontsentratsioonidel ja kéigil kokkupuuteaegadel, kuid
vajalik biotsiidi kontsentratsioon varieerus suuresti.

- Biokiled olid biotsiididele oluliselt vahem vastuvdtlikud kui sama mikroorganismi planktonilised rakud.

- Markus: No tooted on vastavalt juhendile CDC-soovitatud, EPA-s registreeritud vdi FDA-ga puhastatud biokiledest mikroorganismide
havitamiseks. See tahendab, et kdiki loetletud kemikaale soovitatakse kasutada ainult mikroorganismide vastu vditlemiseks in planktoni vorm.

Russel, A. D. 2003. Similarities and differences in the responses of microorganisms to biocides. (Article)
https://academic.oup.com/jac/article/52/5/750/760065

Artiklist

- Erinevalt antibiootikumidest on biotsiidid mitme otstarbelised antimikroobsed ained.

- Siin on markimisvaarne varieeruvus erinevate mikroorganismide reaktsioonis biotsiididele.

-Nende erinevate vastuste pdhjused on praegu halvasti moistetavad.

- Vahesed biotsiidid on bakteritsiidsed (sh mikobakteritsiidsed), sporitsiidsed, virutsiidsed ja fungitsiidsed.

- Enamik neist on bakteritsiidsed (miikobakteritsiidsed voi mitte), virutsiidsed ja fungitsiidsed, kuid ei inaktiveeri eoseid.
- Moned biotsiidid nditavad aktiivsust algloomade ja vetikate vastu.

-Antimikroobset toimet mdjutavad faktorid on hasti dokumenteeritud

1. Kontakti periood

2. Kontsentratsioon
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temperatuur

Ph

orgaanilise maardumisaine olemasolu ja

organismi tuup.

- Artiklis tutvustatakse mehhanisme, kuidas erinevad desinfektsioonivahendid tapavad mikroobe

1. aldehiiiidid, katioonsed biotsiidid, alkoholid, klooriiihendid, jood ja jodofoorid, peroksiidandid, fenoolid, feniiileeter (triklosaan),
orgaanilised happed ja estrid, metalliioonid,akiillieerivad ained.

o v kW

Kampf, G. et al. 2020. Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents.
https://www.journalofhospitalinfection.com/action/showPdf?pii=S0195-6701%2820%2930046-3

Vaadake (ile artikkel, HCoV, MERS-CoV, SARS-CoV, MVH, TGEV andmete kogumine

Koroonaviiruse plisimine elututel pindadel

- Enamik andmeid kirjeldati endeemilise inimese koroonaviiruse tlivega (HCoV-) 229E.

1. Erinevat tllipi materjalidel vGib see jaada nakkusohtlikuks 2 tunnist kuni 9 pdevani.

- Kdrgem temperatuur, naiteks 30°C v6i 40°C, vahendas korge patogeensusega MERS-CoV, TGEV ja MHV plsivuse kestust.
- 4°C juures voib TGEV ja MHV plsivust siiski suurendada 28 paevani.

Koroonaviiruste inaktiveerimine biotsiidide poolt suspensioonitestides
- Vahesed SARS-CoV-ga saadud vordlusandmed néitavad, et plisivus oli kdrgema inokulaariga pikem.
- Lisaks naidati toatemperatuuril, et HCoV-229E pisib paremini 50 % juures vorreldes 30 % suhtelise 6huniiskusega.

Koroonaviiruste inaktiveerimine biotsiidide abil kandjatestides
- Etanool kontsentratsioonis 62—71 % vahendas koroonaviiruse nakkavust 1 min kokkupuuteaja jooksul 2,0-4,0 log10 vorra.
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- 0,1-0,5 % naatriumhipokloriti ja 2 % glutardialdehiilidi kontsentratsioonid olid samuti Gsna tdhusad, vahendades viiruse tiitrit > 3,0 log10.

MIKROOBIDE RESISTENTSUS DESINFEKTSIOONIVAHENDITE SUHTES

Stone, W. et al. 2020. Disinfectant, Soap or Probiotic Cleaning? Surface Microbiome Diversity and Biofilm Competitive
Exclusion.

https://www.researchgate.net/publication/346687405 Disinfectant Soap or Probiotic Cleaning Surface Microbiome Diversity and Biofilm
Competitive Exclusion

Meetod
- Haiglapindade mikrobioomi tiilpi ja hulka uuriti pindade puhastamisel 8 kuu jooksul erinevate puhastusprogrammidega
° seebipdhine puhastusvahend

° probiootiline puhastusvahend (ainult bakterite eosed perekonnast Bacillus) ja
° desinfektsioonivahend (kloor)

. kraanivesi kui kontroll

1. roostevabast terasest, keraamilistest plaatidest ja linoleumpindadest

2. Staphylococcus aureus ja E.coli paigutati pindadele.

- Margpihkimismeetodid, valja arvatud probiootikum, mis oli kasutusvalmis lahus: seda pihustati pinnale, mille jarel pind puhiti.
- Koristamine kaks korda nadalas

- Test plaate hoiti sise- ja vélistingimustes (hoone katusel)

- 8 kuu parast uuriti mikroobide mitmekesisust ja katsepindade arvu, uuriti ka kasutatud puhastuslappi

- Seejarel lisati pindadele P-athogeene (P. aerugonosa) ja uuriti mikroobide muutusi.
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Tulemused

- Desinfitseerimisvahend vdahendas mikrobioota hulka pindadel, mis vdimaldas ruumi patogeensete bakterite kasvuks.

- Seep ei vahendanud mikroobide arvu nii palju kui desinfitseerimisvahend.

- Seebiga puhastatud kanal oli mikrobioomi osas mitmekesisem kui probiootikumiga puhastades (vdib-olla seetdttu, et probiootikumis on ainult
Uks bakteriaalne eos)).

- Kui probiootikum puhastati, oli mikrobioomi kogus oluliselt suurem kui teiste ainete kasutamisel, mis takistas patogeenide kasvu pindadel,
kuid kui biokile oli pinnal, ei olnud probiootikumi poolt indutseeritud mikrobioom nii tdhus kui seebist péhjustatud mikrobioom.

- Probiootikumidega puhastatud pindadel 1-5 korda rohkem mikrobioome kui teistel pindadel (jarjekord: desinfitseerimisvahend, seep, vesi,
probiootikum)).

- Puhastuslappide tase oli kdrgem kui pindadel.

Jareldused

- Tulemused toetavad arusaama, et pinna mikrobioom vdib patogeenidest jagu saada.
- Nii mikrobioomi aine arv ja mitmekesisus .

- Seebi ja probiootikumide kasutamine on véimalik teatud haiglatingimustes.

- Probiootikumid peaksid potentsiaalselt sisaldama rohkem kui tihte liiki baktereid.

- Kodus ei ole vaja probiootikume.

Global AMR Insights Ambassador Network. 2021. The potential impact of the COVID-19 pandemic on global antimicrobial and

biocide resistance: an AMR Insights global perspective.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8083476/

Artikkel pandeemia mojust (ilemaailmsele antimikroobikumi resistentsusele
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-Antimikroobsetest resistentsetest patogeenidest tingitud globaalinfektsioonid pdhjustavad aastas ligikaudu 700 000 surmajuhtumit, mis on
hinnanguliselt kasvanud 10 miljoni surmani aastaks 2050. 2019. aastal teatas ECDC 25 000 patsiendi surmast kdrge sissetulekuga Euroopa
riikides.

- Kuigi antimikroobikumi resistentsuse teke suureneb jatkuvalt, on hiljuti vadlja té6tatud antimikroobsete ainete kattesaadavus vahenenud. Kui
see jatkub, on enamik praegu valja kirjutatud antibiootikume, mida kasutatakse inimeste ja loomade nakkuste korral, kiimne aasta jooksul
ebaefektiivsed, p6hjustades antibiootikumieelse ajastuga sarnaseid seisundeid.

Biotsiidide laialdasem kasutamine

- Biotsiidid = antiseptilise, desinfitseeriva voi sdilitusainega tihendid.

- L ess on teada mikroobideresistentsuse mehhanismidest ja ulatusest biotsiidide suhtes rohkem kui on teada mikroobide resistentsusest
antibiootikumide suhtes.

- Maselgitasin, et biotsiididega seotud hligieenitavad vdivad tegelikult vihendada meie katel leiduvate antimikroobsete resistentsete
patogeenide edasikandumist, kuid paradoksaalsel kombel véivad nad samal ajal valida antimikroobselt resistentsed patogeenid, avaldades
seeldbi teadmata moju tGlemaailmsele antimikroobikumir esistentsusele.

- Surface desinfektsioonivahendid ja kodumajapidamises kasutatavad puhastusvahendid suurendavad nende ainete kontsentratsiooni
reoveepuhastites ja suublates, muutes normaalset 6koslisteemi ja soodustades potentsiaalselt antimikroobikumi resistentsuse tekkimist
biotsiididega seotud valikusurve tottu.

-Desinfektsioonivahendite suurenenud kasutamine vdib viia organismid elujoulisse, kuid mittekultiveeritavasse seisundisse, muutudes
standardsete kultuuripdhiste avastamismeetodite abil tuvastamatuks.

DETERGENTIDE JA DESINFEKTSIOONIVAHENDITE TERVISE- JA OHUTUSASPEKTID

Chen, Z. et al. 2021. High concentration and high dose of disinfectants and antibiotics used during the COVID-19 pandemic

threaten human health.
https://enveurope.springeropen.com/articles/10.1186/s12302-021-00456-4
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Artikkeldesinfektsioonivahendite ja antibiootikumide mdju kohta antibiootikumiresistentsuse geenidele (ARG) ja isegi
antibiootikumiresistentsetele bakteritele (ARB)

Tsitaadid artiklist:

Teaduslikud téendid néditavad, et desinfektsioonivahendite ja antibiootikumide suur kontsentratsioon ja suured annused soodustavad
antimikroobse resistentsuse arengut horisontaalse geenimuundamise ja vertikaalse geenimuundamise kaudu, mis ohustab inimeste tervist.

- Paljud keskkonna uuringud keskenduvad desinfektsioonivahendite kdrvalsaaduste (DBP) ja antibiootikumide jadkide esinemisele erinevates
keskkondades ning nende toksilisele mdjule erinevatele organismidele.

- Leiti, et enamik tekkivatest eelarvekavadest indutseerivad oksuidatiivset stressi, DNA kahjustusi ja aktiveerivad DNA parandamise slisteemi
keskkonna kontsentratsioonides.

- Kroonilised toksikoloogilised uuringud naitasid, et kokkupuude DBP-dega voib inimestel pShjustada genotoksilisust, tsitotoksilisust, astmat,
nahal6obeid, pdie- ja kddrsoolevahki.

- Desinfitseerivad korvalsaadused ja antibiootikumijaagid eksisteerivad plsivalt erinevates keskkondades, mis vdib plsivalt soodustada
bakterite evolutsiooni antimikroobse resistentsuse suunas.

- Bakterid, mis kannavad ainult antibiootikumiresistentsuse geene (ARG), vdivad nendes saastunud keskkondades ellu jadda ja pusida.

- Seega esines ARG-de mitmekesisuse ja rohkuse paisumist vees, pinnases ja 6hus, mis voib hdirida normaalset mikrofloorat.

- Bakterite resistentsuse tekkimine normaalses taimestikus ja resistentsete geenide levik vdib kaasa aidata resistentsete, potentsiaalselt
patogeensete mikroorganismide koormuse suurenemisele ja vahendada kolonisatsiooniresistentsust, mis viib eksogeensete patogeenide
ulekasvuni.

- Uus ARB, naiteks COVID-19, vaib olla tingitud ARG-de rikastumisest ja mikrofloora héiretest ning seetdttu on see viimastel aastatel kasvanud
ja levinud kiiresti Gle kogu maailma.

- Inimeste tervise uuringud naitasid, et ARG-sid ja ARB-sid avastati sageli loomade ja inimeste soolestikus.

- COVID-19 pandeemia ajal keskkonda sattunud desinfektsioonivahendite ja antibiootikumide suur kontsentratsioon ja suured annused
kiirendavad kindlasti antimikroobikumi resistentsuse sihtimist keskkondades.

- Edasistes uuringutes tuleb pdodrata rohkem tdahelepanu desinfektsioonivahendite, antibiootikumide, ARG-de ja isegi ARB rikastamisele,
bioakumulatsioonile ja biomagnifikatsioonile inimkehas.
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PUHASTUSSEADMED

Robertson, A. et al. 2019. Combining detergent/disinfectant with microfibre material provides a better control of microbial

contaminants on surfaces than the use of water alone.
https://orca.cardiff.ac.uk/123553/3/Combining%2Bdetergent disinfectant%2Bwith%2Bmicrofibre%2Bmaterial%2Bprovides%2Ba%2Bbetter%2
Bcontrol%2Bof%2Bmicrobial%2Bcontaminants%2Bon%2Bsurfaces%2Bthan%2Bthe%2Buse%2Bof%2Bwater%2Balone.pdf

Eesmark

- Uurida kasutamise mdju

1. vesi vs kvaternaarsed ammooniumiihendid (QAC) pdhine pesuvahend/desinfektsioonivahend

2. vOi vesi vs sporitsiidsed tooted

3. koos mikrokiust materjaliga.

- Orgaanilise koormuseta ja orgaanilise koormuseta tehtud modtmised

- Puhastustoodete efektiivsuse md6tmiseks kasutati standardset katsemeetodit ASTM2967-15: bakterite/eoste eemaldamine pindadelt ja
Ulekanne pindade vahel.

Meetodid

- Kasutati Staphylococcus aureus ja Acinetobacter baumannii ning Clostridium difficile eoseid

- Materjalid: roostevaba teras ja PVC PUR-kattega

- Pesuvahendi/desinfektsioonivahendi ja sporitsiidsete toodetega kasutati 10-s piihkimisaega 300 g kaaluga, kuna see peegeldab
kasutustingimusi praktikas.

- Ulekandekatse jaoks kasutati kasutatud puhastuslappi puhta pinna (10 s, 300 g) piihkimiseks kohe pérast esialgset piihkimist.

Tulemused
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- Ainulksi vee ja pesuvahendi/desinfitseerimisvahendi kasutamise vahel oli markimisvdarne erinevus pindadelt eemaldatud bakterite arvus,
olenemata pinna tilbist.
- Veega plhkimine

1. Vahendas bakterite arvu enamasti 1-2 log10 vorra, kuid

2. bakterite Gilekandumine mikrokiust teisele pinnale péarast pthkimist oli markimisvaarne (3-4 log10 bakterite tGlekannet).

- Phkimine pesuvahendiga/desinfitseerimisvahendiga

1. Vahendas bakterite arvu 3-5 log10 vorra.

2. Oluliselt takistas bakterite tilekandumist puhtale pinnale.

- Pihkimine sporitsiidse tootega

1. vahendas oluliselt C. difficile eoste kontsentratsiooni vorreldes vee kasutamisega, olenemata pindade tilbist ja orgaanilisest
koormusest.

2. tostis C. difficile eosed pindade vahele, olenemata pindade tiibist v6i orgaanilise koormuse tasemest.

3. Vee kasutamine oli seotud markimisvaarse eoste lilekandega 15 min parast pihkimist voi 24 h péarast piuhkimist.

- Orgaanilise koormuse tase ei méjutanud katsetoote efektiivsust ja materjali jGudlust.

Jareldused
- Vee kasutamine ainult mikrokiudlapiga on vahem efektiivne ja ei tohiks asendada biotsiidide kasutamist.

Smith, D.L. et al. 2011. Assessing the efficacy of different microfibre cloths at removing surface micro-organisms associated

with healthcare-associated infection.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21501897/

Eesmargid
- Uurida 10 erineva mikrofiiberlapi (Uks Ghekordselt kasutatav, 9 korduvkasutatav) véimekust
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1. mikroobse saastumise kdrvaldamiseks (metitsilliiniresistentne Staphylococcus aureus (MRSA), Clostridium difficile (eostes m kohta) ja
Escherichia coli

2. kolmest pinnast, mida tavaliselt haiglates leidub (roostevaba teras, mooblilaminaat ja keraamilised plaadid),

3. kontrollitud laboritingimustes.

- Uurida pesu maoju lapile.
- Uurida korduva lapi kasutamise maju.

Meetodid
- Uks tund enne katsetamist pandi lapid eraldi kilekottidesse ja niisutati steriilse destilleeritud vee kogustega (vastavalt tootja juhistele).
- Pinnapuhastuskatsed viidi |abi eritellimusel valmistatud automatiseeritud puhastusseadme abil.

Tulemused

- Mikroorganismide keskmine vdahenemine oli 2,21 log10.

- Mikrokiudlappide vahel olulisi erinevusi ei olnud (v.a Ghekordselt kasutatav riie, oli halvim).

- KGigi rildeesemete joudlus vahenes korduval kasutamisel jarjestikustel saastunud pindadel.

- Parast korduvat pesemist paranes korduvkasutatava lapi joudlus 75 pesukorra juures ja vahenes parast 150 pesukorda, kuigi enamikul
juhtudel oli jéudlus parast 150 pesukorda parem kui esimesel pesemisel.

Terpstra, P. M. J. et al. 2015. Efficiency of multi-use micro fibre flat mops versus disposable micro fibre

flat mops.
https://www.vsr-schoonmaak.nl/cms/files/2018-09/1537955848 publicatie-efficiency-of-multi-use-micro-fibre-flat-mops-versus-disposable-
micro-fibre-flat-mops.pdf

Eesmargid
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- Uhekordselt kasutatavate mikrokiust lamedate moppide t8hususe aspektide testimine ja vérdlemine mitme otstarbeliste mikrokiust
moppidega kontrollitud laboriuuringus, kasutades praktilist simulatsiooni.
- Efektiivsuse aspekte vorreldi: puhastustegevus, puhastuskoormus, mustust siduv voime ja hiigieeniline efektiivsus.

Materjalid

- 4 mitmeotstarbelist ja 4 ihekordselt kasutatavat lamedat moppi, mis on niisutatud pesuvahendi lahusega.

- P6randamaterjalid: linoleum-, vinidl- ja kiviplaadid.

- Kasutati puhastusrobotit, et saaks reguleerida puhastusréhku, pihkimisliigutuse pikkust ja plihkimiskiirust .

- Kolme tutpi katsemustustust: Sokolaadipiim, rasvaine ja tanavapiihkimised ning hiigieenitestideks kultuur, mis sisaldas mikroorganismide
segu.

-Puhastusréhu vaartus maarati normaalseks/kergeks puhastamiseks, normaalseks/intensiivseks puhastamiseks ja pohjalikuks/lokaalseks
puhastamiseks.

- Puhastuskiiruse médduna registreeriti pleki eemaldamiseks vajalike plihkimisliigutuste arv.

- Kuiva, puhastatud pinna visuaalse hindamise tulemus oli puhtuse moddupuu.

Tulemused

- Keskmiselt mitme otstarbeline mikrokiust mopp oli parem kogu katsemustuse eemaldamiseks.

- Moppide sees oli siiski erinevusi.

- Nii mitme otstarbeliste kui ka Gihekordselt kasutatavate lamemoppide hdoordetakistus erineb vastavates rihmades oluliselt. Suurimat
puhastustakistust méodeti (ihekordselt kasutatavate lamedate moppidega ja madalaimat mitme otstarbelise mopsiga.

- Uhe erandiga eemaldasid lamedad mopid kokku pleki, milles oli markimisvairne kogus mikroobe. Muutuse vihenemine oli 2,0-It 2,7-le (99,0—
99,8% praegustest mikroobidest).

Terpstra, P. M. J. 2021. Scrubber drier hygiene.
https://www.vsr-schoonmaak.nl/cms/files/2021-04/1618991742 brochure-vsr-hygi-ne-schrobzuigmachine-web-eng.pdf
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Eesmark
- Kasutamise ajal vdivad skraber/kuivatid levitada labi dhu mikroorganisme, mis on pdrandalt eemaldatud koos mustusega.

Meetodid ja tulemused

Kaks eksperimentide seeriat

- Kas reoveepaagis olev vedelik oli parast praktilises olukorras kasutamist mikroorganismidega saastunud.

1. Uuritud puhastusmasinate kdigist reoveemahutitest leiti markimisvadrne arv mikroorganisme. Haiglas mdddetud keskmine mikroobide
arv varieerub vahemikus 4,4 kuni 7,1 log TPC/ml.

- Kas tolmuimejaga puhastades puhastusvedelikus olevad mikroorganismid levivad puhastamise ajal valisdhku.

2. Uuringu tulemus viitab sellele, et puuduvad viited sellele, et kiiirimine ja kuivatamine keskmise suurusega tavalise (ihekettalise
skraber/kuivatiga
° levib pérandast eemaldatud mikroorganismid valisGhku ja
. puhastamisala kasutajad/elanikud ja/voi skraber/kuivatit kaitav isik puutuvad seetSttu kokku hiigieeniriskiga.

Terpstra, P. M. J. & van Kessel, |. 2018. Hygiene of Refillable Spray Bottles.

and

Terpstra, P. M. J. et al. Hygiene of refillable spray bottles Il.
https://www.vsr-schoonmaak.nl/cms/files/2021-06/brochure-vsr-rapport-sproeiflacons-engels-web.pdf

Eesmargid, | uuring

- Uurida , kas asutuste puhastussektori pihustuspudelid on mikroobselt saastunud ja kui on, siis kujutavad endast hiigieeniriski.

- Kui mikroobne saastumine on olemas, et teha kindlaks, kas organisme leidub vabalt pihustuspudelites olevas jaakvedelikus (vabad mikroobid)
vOi ka mis tahes biokiles (seotud mikroobid).
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- Maarata kindlaks, kas olemasolevat saastumist saab kdrvaldada lihekordse hiigieenilise tootlemisega, kasutades desinfektsioonivahendit
(aktiivne kloor).

Tulemused, uuring 1

-Institutsionaalses praktikas kasutatavates korduvtdidetavates pihustuspudelites olev vedelik voib olla mikroobselt saastunud.
- Mikroobe leiti 55-st uuritud pihustuspudelist 33-st.

- Saastatuse aste oli vahemikus 3,0 log CFU kuni 9,0 log CFU pihustuspudeli kohta.

-Pihustuspudelid sisaldasid nii vabu mikroobe kui ka seotud mikroobe.

- Seotud mikroobide arv oli samas suurusjargus vabade (sidumata) mikroobide arvuga.

- Saastunud pihustuspudelite (ihekordne hiigieeniline to6tlemine ei pohjusta saastamata pihustuspudeleid.

Eesmargid, uuring Il
- Uurida, mil maaral paraneb pihustuspudelite hligieen institutsionaalses puhastuspraktikas igapaevase hiligieenilise t66tlusega vastavalt
Hollandi nakkuste ennetamise téoriihma (WIP) ja Hollandi riikliku rahvatervise ja keskkonna instituudi (RIVM) suunistele.

Meetodid ja tulemused

Laboratoorsed uuringud

-14 ja 28 pdeva jooksul puutusid pudelid kokku nakatunud puhastusvahendiga 6 tundi iga paev.

- Pooli uuringus osalenud pihustuspudelitest toodeldi parast kokkupuudet hiigieeniliselt (iga paev) vastavalt WIP/RIVM juhistele; teine pool ei
saanud higieenilist tootlust ( ainult tihjendamine).

- Puhastusvahenditena kasutati neutraalset igapdevast puhastusvahendit, neutraalset puhastusvahendit ja leeliselist sanitaar
puhastusvahendit.

1. Saastunud sanitaar puhastusvahendiga kokku puutunud ja hlgieeniliselt to6deldud pihustuspudelid jaid saastumata.
2. Kdigis teistes pihustuspudelites leiti saastumine 14 ja 28 pdeva parast.
Valiuuring

-Hollandi 7 tervishoiuasutuses valjastati uued pihustuspudelid.
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- Puhastusteenindajatel paluti kasutada pihustuspudeleid oma tavaparases igapdevases rutiinis.

-Pihustuspudeleid tuli iga toopéaeva I6pus hlgieeniliselt toodelda vastavalt WIP/RIVM hiigieenijuhistele.

- Pdrast 11-52-pdevast ajavahemikku koguti pihustuspudelid hiigieeniliseks uurimiseks.

7 asutusest 3-s ei leitud saastumist Ghestki kasutatud pihustuspudelist.

4 asutuses leiti suuremal vOi vahemal maaral saastumist .

Saastunud pudelite nakatumiskordaja oli vahemikus 3,2 kuni 7,0 log CFU.

Selle tulemuse vordlemine varasemate uuringutega naitab, et keskmist ja maksimaalset saastatuse astet vihendab hiigieeniline
tootlemine vastavalt WIP ja RIVMile.

HwnNPR

PUHASTAMISE MEETODID

Edwards, N. W. M. et al. 2020. Recontamination of Healthcare Surfaces by Repeated Wiping with Biocide-Loaded Wipes:

“OneWipe, One Surface, One Direction, Dispose” as Best Practice in the Clinical Environment.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7766459/

Objectives

- Uurida, kuidas on puhastav pind, kiu liigi tlilip puhastuslappides ja kuidas vedela biotsiidi olemasolu mdjutab uuesti saastatuse astet.
° metall-, keraamika- ja plastpinnad

° 2 Erineva puhastuslapiga (Hlugroskoopne ja Hidrofiilne)

° vedela biotsiidiga ja ilma.

Tulemused

- Vaatamata algselt suurele eemaldamise efektiivsusele >70 % esialgse pihkimise ajal, saastusid kdik tervishoiupinnad uuesti E. coli, S. aureuse
ja E. faecalis'ega, kui neid plihkiti rohkem kui Gks kord sama lapiga.
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- Saastumine toimus sdltumata lappi kiukoostisest voi vedela biotsiidi olemasolust.
- E. coli, S. aureus'e ja E. faecalis'e bakterite taas-saaste ulatus suurenes ka siis, kui metallpindadel oli suurem mikroskaala karedus (<1 pm).

Jareldused
"Uks piihkimine, tiks pind, iks suund, kdrvaldada" poliitikat tuleks rakendada ja rangelt jdustada.

Berendt, A.E. et al. 2011. Three swipes and you’re out: How many swipes are needed to decontaminate plastic with disposable
wipes?
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21306797/

Eesmark
- To mdota erinevate salvratikute voimet vahendada bakterite arvu, kui neid 1, 3 vdi 5 korda Ule plastiku plihkida.

Meetodid

- 0,5 McFarlandi (1,5 3 108 kolooniat moodustavat tihikut/ml) metatsilliiniresistentse Staphylococcus aureus'e (MRSA) suspensioonide
lahjendused , vankom{tsiiniresistentsed.

- Enterococcus faecalis (VRE) ja Pseudomonas aeruginosa, samuti Candida albicansi 2,0 McFarlandi suspensioon valmistati steriilses
soolalahuses.

- Saastunud pindade matkimiseks triibutati 100 ml igast suspensioonist Uhtlaselt steriilsetele plastikust Petri tassidele ja lasti kuivada.
- Seejarel hoodruti iga tassi 1, 3 voi 5 korda

° soolalahusega niisutatud kude (soolalahus= vesi ja sool, naatriumkloriid, NaCl), marg piihkimine

° 5% etanooliga niisutatud pihkepaber

° kvaternaarne ammooniumlapp 14,30 % isopropanooli ja 0,23 % di-isobutililfenoksietiildimetiilbensiilammooniumkloriidiga
° 0,5 % vesinikperoksiidiga niisutatud plihkepaber

o 0,5 % kloorheksidiin-70 % isopropiilalkoholiga niisutatud lapiga.
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- Kontaktaeg 1 sekund plihkimise kohta (parast 10 min kuivamist).
- Seejarel ujutati plaadipinnad lle 1 ml triiptikaasi sojapuljongiga, et llejaanud bakterid uuesti suspendeerida.
- 100 ul suspensiooni kasvatati vereagarplaatidel 24 tundi ja parast seda arvutati kolooniaid.

Tulemused

- K&igi 5 plihkimisttitibi puhul kérvaldas pinna pihkimine 3 v6i 5 korda rohkem baktereid kui ainult iks pihkimine.

- Autorite sonul on bakterite arvu "dramaatiline vahenemine" koos plihkimiste arvu suurenemisega, olenemata kasutatava salvratiku tidbist
(sealhulgas soolalahusega niisutatud kudedest)

- PUhkimine 3 korda vdahendas bakterikoormust 88% (keskmiselt) vérreldes vaid (ihe korra plhkimisega.

- Kui pinda puhiti 3 voi enam korda, tundus soolalahus olevat sama tdhus kui desinfitseerivad salvratikud.

Jareldused
- Kui pindu on 3 v6i enam korda pihitud, ndib soolalahusega niisutatud salvratik olevat sama t6hus kui desinfitseeriv puhastuslapik.
- Kui ptihkida ainult iks kord, siis tuleb kasutada desinfitseerivat puhastuslappi.

Edwards, N. W. M. et al. 2018. Factors affecting removal of bacterial pathogens from healthcare surfaces during dynamic
wiping.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0040517517753632

Eesmargid
- Sisemiste (nt puhkimispinna tihedus, kreemi lisamine pihkimisele) ja valiste (nt pahkimisrohk) tegurite maaramiseks, mis péhjustavad
suurimat bakterite eemaldamise tohusust.

Meetodid
- Testmikroobid: E. coli, S. aureus ja E. faecalis
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- Laboris uurimiseks valmistati salvratikud

° on oma olemuselt hidrofiilne regenereeritud tsellulooskiud (lGotsell) ja

° on oma olemuselt hiidrofoobne kiud (polliproptleen — PP) valiti tooraineks puhastuskanga valmistamisel

. erinevate omadustega.

- PUhkimissurved valiti keskmise suurusega inimkae tekitatud ja kirjanduses kajastatud mediaanvaéartuse pdhjal.

° "Madal" piihkimisrdhk 0,69 kN.m—?vardub 1 kg keskmise suurusega inimkie poolt avaldatava jduga (''kdekaal')'.

. "Keskmine" wiping réhk 4,68 kN.m-2 vérdub 6,79 kg "'kasikaaluga'. See valiti, ekstrapoleerides 150 g "pingutatud kaalu'', mida Ramm jt
kasutasid oma pulhkimiskatsetes.

° "Kdrge" 13,80 kN.m™2 piihkimisréhk vdrdub 20 kg "'kasikaaluga".

-Biotsiidi mdju vorreldi destilleeritud vee ja kuivkontrolliga

° Biotsiid oli segu mitteioonsest pindaktiivsest ainest (C9—C11 etoksuilitud alkohol pareth-5), katioonsest pindaktiivsest ainest

(bensalkooniumkloriid) ning erinevatest puhverainetest ja sekvestrantidest.
- Pihkimine teatud pdorlemisseadmega 60 r min~ 10 s juures kas 0,68, 4,69 vdi 13,80 kN.m—? juures.

Tulemused

-Biotsiidi lisamine salvratikule mdjutab bakterite eemaldamist kdige rohkem %.

-Plihkimistohususe paranemine biotsiidi lisamise tottu vGib olla osaliselt tingitud ka vedela faasi olemasolust, mitte ainult asjaolust, et tegemist
on biotsiidiga.

-Ainuiksi vee lisamine vOib oluliselt suurendada bakterite eemaldumist pinnalt, pakkudes transpordikeskkonda, milles baktereid saab héljuda
ja transportida plihkimiskanga struktuuris olevate interstitsiaalsete pooride ruumide kaudu.

- Kdige raskemad salvratikud, 150 g.m=2, andsid jarjekindlalt suurema bakterite eemaldamise efektiivsuse kui 50 ja 100 g.m2 salvratikud
(rohkem kiude, rohkem kontakte pinnal, rohkem eemaldamist).

Jareldused
- Best nakkustorje praktika peaks hélmama
1. Raskema raskuse kasutamine
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2. regenereeritud tselluloosi salvratikud
3. immutatud biotsiidiga
4, vOimalikult suure puhkimissurvega.

Andersen, B. M. et al. 2009. Floor cleaning: effect on bacteria and organic materials in hospital rooms.
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(08)00389-7/pdf

Eesmargid

- Uurida orgaaniliste materjalide ja bakterite (kolooniaid moodustavate (hikute: cfu) kogust patsientide ruumide pGrandatel tavakasutuse ajal.
- Kahe erineva ATP seadme tulemuste vdrdlemiseks.

-T o uurida nelja pdrandapuhastusmeetodi mdju orgaaniliste materjalide ja bakterite olemasolule.

- Meetodid: kuiv, pihustatav, niiske ja marg moppimine.

Meetodid

- Maardumise hindamiseks: ATP (porandast) ja mikrobioloogilised proovid (p6randast ja dhust).
- Enne ja parast puhastamist kasutati dhuproovide vétmiseks SAS-i Ghuproovivotjat.

- Vahend: pesuvahend (Allrent) ja vesi.

- Neli kahekohalist tuba, pdrandamaterjal: vinadl

- Swep mops, liigutatud joonisel 8

1. kuiv moppimine: 50 cm, 100 % mikrokiudu

2. Pihustatav mopp: 50 cm, kuiv mopp, 95 % mikrokiud, 150-200 ml vett pesuvahendiga lisati pdrandale enne pesemist

3. niiske moppimine: mopp nagu eespool, oli niiske parast pesemist temperatuuril kuni 85 °C ja tsentrifuugimist 3-5 min, pandi puhtasse
kilekotti ja pandi jargmise hommikuni jahedasse

4, marg mopp: sinine plihkimismopp, poliesterkiud 50 % ja viskoos 50 %. Moppi niisutati enne ala pesemist 3-liitrises pesuvahendi vees

40°C, millele jargnes kuiv moppimine samas kohas, kuid marja ala sees.
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-Proovivott

1. Just enne ja 10 min parast puhastamist.

2 Floori proove ei voetud ndhtavalt peitsitud aladelt.

3. Kdigepealt voeti ATP proovid, seejarel mikrobioloogilised proovid.

4 Enne ja parast puhastamist vGeti ampleid kolmes erinevas asendis.

Tulemused

- Orgaanilise pinnase eemaldamine

1. Orgaaniliste materjalide olemasolu varieerus tubade ja paevade Idikes.

2. Koik meetodid vahendasid pdrandatel orgaanilist materjali, kuid marg ja niiske moppimine tundus olevat kdige tdhusam.
3. Puhastamisel vahendati orgaanilist materjali 5-36 %ni puhastamiseelsest tasemest, soltuvalt moppimismeetodist.

- Mikroobide eemaldamine

Porandal olevad bakterid naitasid suurt igapdevast varieerumist.

Enne puhastamist oli keskmine bakterite arv 83 cfu/20 cm?.

Keskmiselt umbes 60 % CFU-st eemaldati kuiva, niiske ja marja moppimisega, kuid ainult 30 % pihustusmoppimisega.

K&ik neli meetodit vahendasid pdrandal olevaid baktereid 60-100-It 30-60 cfu/20 cm 2-le.

- Moppimise mdju cfu/m3 dhule

1. No markimisvaarne erinevus nelja moppimise meetodi vahel, mis puudutasid mdéju bakteritele 6hus, kuid parast moppimist suurenes
cfu/m3 8hu keskmine arv kdigi nelja meetodi puhul.

PwnNe

PUHASTAMISE SAGEDUSED

Bogusz, A. et al. 2013. How quickly do hospital surfaces become contaminated after detergent cleaning?
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1835561716300758
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Eesmark
- Maarata pesuvahendipdhise puhastuse mdju mikroobide koormusele patsiendildhedastes kohtades Gihes palatis 48 h jooksul.
- Vanurite hindamise ja rehabilitatsiooni palatis.

Puhastamine

- Puhastamine varske (ihekordselt kasutatava pesuvahendiga (Tuffie pesuvahendi salvratikud, UK).

- Salvratikud sisaldavad neutraalse pH-ga mitteioonsete koostisosade segu.

- Voodiraami komponentide puhastamine tekitas vahe praktilisi probleeme: juurdepaas 66kappidele ja lGlevoodilaudadele oli patsientide asjade
hulga tottu keeruline.

- Puhastamise kvaliteet standardiseeriti eelkoolituse ja hindamisega mikrobioloogiliste meetoditega.

Meetodid

- Kapid, vasak ja parem voodipesu ning lile kattega lauad 30 voodiruumis kontrolliti enne pesuvahendip&hist puhastamist aeroobsete
kolooniate arvu (ACC) ja stafiilokokkide (metitsilliinile vastuvaotlik ja metitsilliiniresistentne Staphylococcus aureus: MSSA/MRSA) suhtes.
- Kohad vaadati uuesti ldbi: 1, 2, 4, 8, 12, 24 ja 48 h parast puhastamist.

- Mikroobide kasvu kvantifitseeriti ACC/cm2 arvuna ja MSSA/MRSA esinemisena igas kasvukohas.

- Uuringut korrati 3 korda igakuiste intervallidega.

Tulemused

- Keskmine ACC (360 kohta) vihenes markimisvairselt eelpuhastuse tasemelt 6,72 ACC/cm %'t 3,46 ACC/cm2-le 4 tundi parast
pesuvahendipohist puhastamist (P < 0,0001).

- Keskmine arv tSusis 24 tunni jooksul 4,89 ACC/cm2-ni ja 48 tunnil 5,27 ACC/cm2-ni kdigis kohtades.

- Voodipiirete ja kappide, kuid mitte lilekattega laudade tase langes 24 h pérast puhastamist alla pakutud normi (5 cfu/cm 2).
- MSSA/MRSA vahenes 2—4 h parast puhastamist enne suurendamist, kuid ei saavutanud eelpuhastuse taset.

Jareldused
- Pesuvahendite puhastamine vahendab ACC-d haigla palati patsientide ldheduses.
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- S. aureus (sealhulgas MRSA) ei olnud téielikult kdrvaldatud, kuid nditas sarnast vihenemise mustrit.
- Mikroobide koormust kdrge riskiga kohtades patsiendi kdrval saaks potentsiaalselt kontrollida igapaevase puhastamisega (ihekordselt
kasutatavate pesuvahenditega.

ISIKUKAITSE

Tahir, S. et al. 2018. Transmission of Staphylococcus aureus from dry surface biofilm (DSB) via different types of gloves.
http://processcleaningsolutions.com/pdf/transmission of staphylococcus aureus from dry surface biofilm dsb via different types of glo
ves.pdf

Eesmark

- Kas tervishoiutdotajate kinnastatud kded (HCP) saastuvad kuiva pinnaga biokilebakteritega ja voivad seega edasi kanda tervishoiuga seotud
nakkustega seotud baktereid (HAId).

- Kas tulemus on erinev, kui biokilet to6deldakse neutraalse pesuvahendiga, mis simuleerib puhastamist.

- Ulekannet testiti nitriil-, lateks- ja kirurgiliste kinnastega.

Tulemused

- Bakterirakud levisid kergesti kdigi 3 tilpi kinnastega.

- Piisav S. aureus nakkuse tekitamiseks kanti (ile 1 DSB puudutusest kuni 19 jarjestikuse puudutuseni.

- Nitriil- ja kirurgiliste kinnastega kanti lile 6 korda rohkem baktereid kui latekskinnastesse (P <.001).

- DSB to6tlemine 5% neutraalse pesuvahendiga (simuleeriv puhastus) suurendas DSB bakterite ilekandekiirust 10 korda.

Jareldused
- Staphylococcus aureus, mis on lisatud keskkonna DSB-sse ja kaetud ekstratsellulaarsete polimeersete ainetega, saastab kergesti kinnastatud
kasi ja voib kanduda teisele pinnale.
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- Need tulemused kinnitavad vdimalust, et VLO aitab kaasa tervishoiuteenustega seotud nakkuste omandamisele.

Phan, L. T. et al. 2019. Respiratory viruses on personal protective equipment and bodies of healthcare workers.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31668149/

Eesmark
Iseloomustada dgedate viirusinfektsioonidega patsientide eest hoolitsevate tervishoiutdotajate (HCWd) isikukaitsevahendite, naha ja roivaste
viirussaaste ulatust.

Tulemused
- 31% kindaproovidest, 21% kleidiproovidest ja 12% ndomaski proovidest olid viiruse suhtes positiivsed.
- Keha- ja riietumiskohtadest oli 21% paljaste kate proovidest, 11% vdsaproovidest ja 7% ndoproovidest viiruse suhtes positiivsed.

Jareldused
- Tervishoiuto6tajad on parast patsiendi hooldamist regulaarselt saastunud hingamisteede viirustega, mis viitab vajadusele tagada, et HCW-d
taidaksid kate higieeni ja kasutaksid muid isikukaitsevahendeid, et valtida viiruse levikut haigla teistesse piirkondadesse.



