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Sissejuhatus

Puhtusel on meie elus oluline roll. Meid timbritsev keskkond mdjutab meid nii vaimselt
kui fiitisiliselt. Koik inimesed peavad koristama rohkemal voOi vdhemal mééral.
Puhastamine voiks olla teadlik, efektiivne ja tulemuslik. Koristuse kohta levib palju
miilite ja vdhe teaduslikku infot. Sellest ldhtuvalt valisin t66 teema, et uurida peamisi

koristusharjumusi noorte seas ja pakkuda vilja kasulikke lahendusi.

T66 eesmirk on vilja selgitada, kui palju teavad 14-19 aastased noored koristamisest.
Teades kitsaskohti, saan vilja pakkuda lahendusi. Loodan tdsta noorte teadlikkust
koristusega seonduvas, dpetada efektiivsemalt koristama ning viahendada koristamisele
kuluvat aega. Antud teema on Eestis kitsaskoht, noortel on raske leida neile mugaval viisil

infot koristamise kohta. Mina sooviksin seda muuta.

Koristusteemalise kiisitluse viisin 18bi jargmistes koolides -Viike-Maarja Giimnaasium,
Gustav Adolfi Giimnaasium, Tallinna Inglise Kolledz, August Kitzbergi nimeline
Giimnaasium, Hugo Treffneri Giimnaasium, Pirnu Ulejde Pdhikool, Rakvere Reaalkool,
Saaremaa Giimnaasium, Pelgulinna Gilimnaasium, Viljandi Kutsedppekeskus, Miina
Hirma Giimnaasium, Tallinna Tehnikagiimnaasium, Rapla Vesiroosi Kool, Rakvere
Vabaduse Kool, Tartu Rakenduslik Kolled?, Tallinna Tehnika Ulikool, Jirvamaa
Kutsehariduskeskus,  Kuresaare ~ Ametikool,  Kindluse kool, Ida-Virumaa
Kutsehariduskeskus, =~ Vorumaa  Haridus- ja  tehnoloogiakeskus,  Viljandi

Kutsedppekeskus.

To6 esimene osa on teoreetiline, kus késitlen koristamise ajalugu, koristamise
eesmargistamist ja toon esile kdige mustemad kohad kodus. Teises osas analiilisin
kiisitlust, teen lithikesed Oppevideod. Pohinedes uuringu tulemustele todtan vélja 5-10
nduannet koristamise tulemuslikumaks ja teadlikumaks muutmiseks, mida esitlen
lithikeste videotega. Viin ldbi katsed uurimaks, kas ja mil midral mojutas lithivideote

vahendusel jagatud info noorte kodukoristust.



T66 hiipoteesid:

- 50% voi enama noore peamine Koristusega seotud info tuleb vanematelt.
- 50% noortest ei ole kodukoristusse kaasatud.
- Neile ei meeldi koristada.

- Peale lithivideote vaatamist kodukoristuse aeg viaheneb.

To6s kasutan Puhastuseksperti ,,Koristuse kdsiraamatut’’, Helge Alt koristusteemalist

magistritood ning erinevad uuringuid ja veebiartikleid.

T66 valmimisel on kaasa aidanud OU Puhastusekspert ning juhendajad Helge Alt ja
Helle-Mai Kruusimégi.



1. Koristuse ajalugu

Koristuse ajalugu ulatub tagasi inimkonna varasematesse aegadesse, kus inimesed
hakkasid moistma puhtuse ja hiigieeni tdhtsust. Alguses tehti koristustoid lihtsalt selleks,
et hoida elukeskkond puhtana ja véltida haigusi ehk mérgati, et puhtus on oluline
tervisele. Ajapikku on koristamine arenenud ning tdnapdeval on olemas erinevad
meetodid, tarvikud ja koristusteenused, mis aitavad meil hoida meie kodud ja tihiskond

puhtana ning muuta koristamine tdhusamaks ja teaduslikumaks. (Pardi, 2010, 1k 110)

Esimene seebiretsept raiuti kivisse 2500 aastat e.m.a. Koristuslepingud ulatuvad kaugesse
minevikku. 1670. aastast on leitud esimene Kirjalik koristusplaan, mis on kuningas Henri

IV ajast, kes seadis eesmargiks puhastada 4 korda aastas Pariisi tdnavaid. (Alt, 2008)

Tuginedes Heiki Pérdi ,,Eesti argielu. Teekond moodsasse maailma* andmetele, siis 20.
sajandi alguse Eestis hoolitsesid kodu puhtuse eest eranditult ainult naised. Pohjalikum
puhastus voeti tavaliselt ette kaks korda aastas — joulude ja jaanipdeva ajal. Porandaid
kiiiiriti vee, liiva ja varreta luuaga, mida hodruti jalaga vastu pdrandat. Selliselt tehti seda
monel pool kuni 1930ndate aastateni. Samas tiheldatakse selles allikas, et 1860ndatel
aastatel hakkas porandate puhastamise viis muutuma ja selleks hakati kasutama harja ja
seepi ning kiiiiriti polvili maas olles. Eesti talurahvas ei puhastanud ruume mitte
hiigieenkaalutlustel, vaid koristamine oli praktiline ja rituaalne toiming, mis eristas argise
ja piiha pooluse. Hiljem kui juba koristati kord nédalas, siis tehti seda laupéeval, et maja

oleks piihapéeval puhas ja koristatud. (2021, Ik 202-204)

Koristamine arenes koos elukeskkonnaga, koristamata ei ole epideemiateta
elukeskkonda. Areng luualt, liivalt, seebilt ja soodalt kdrgetasemelise koristamiseni on
toimunud késikdes iihiskonna sotsiaalse, tehnoloogilise, majandusliku jm arenguga.
Koristamise areng kvantiteedilt kvaliteedi aspektide suunas on Euroopas seotud
tthiskonna arenguga, mis on muutunud pdllumajandusele orienteeritud stisteemilt
toostusele ja teenindusele orienteeritud siisteemiks ning sellega on kaasnenud korgemad
nduded kvaliteedile ja produktiivsusele. Euroopas tekkisid esimesed koristusteenust
pakkuvad firmad 1930-ndatel aastatel. Naiteks 1934. aastal loodi Det Danske Rengerings
Selkskab A/S. Eesti koristusteenuse areng on tugevalt mojutatud Soomest. Soomes loodi
esimene koristusfirma 1950. aastal Friedrich Theleni poolt. Vastavalt ettevotete arengule

tekkis vajadus ka erialase koolituse jdrele. Touke andsid ametnikud, kes arvasid, et



koristuskulud on liialt suured. Kuni 1950-ndate aastateni toimus Opetus emalt tiitrele.
Eestis tekkisid esimesed puhastusteenust pakkuvad ettevotted 1990ndate aastate alguses.
Aastal 2000 ilmus Eesti esimene professionaalset koristamist késitlev raamat ,,Koristaja
ABC*, mille autoriteks olid kolme kutsekooli puhastusteeninduse dpetajad Alt Helge,
Schumann Sirje ja Lapp Sille (H.Alt, 2008).

Ténaseks on puhastusteenindus eraldi teenindusharu ja paljud kodud on otsustanud
kodukoristust teenusena sisse osta. SOL Baltcs juhi Rinel Pius’i viitel on Eesti
puhastusteenindus védga heal tasemel, kohati juba paremal, kui Soomes. See on saanud
voimalikuks ténu sihipdrasele toole teadlikkuse tdstmisel. Eestis on alates 2003. aastast
olemas puhastusvaldkonna kutsestandardid ning antakse vélja kutsetunnistusi. 2022,
aastal ilmus Helge Alt’i eestvedamisel ,,Koristamise kdsiraamat®, mis on koostatud
tuginedes teadmispohistele andmetele. Oma t60s tuginen antud késiraamatus toodud

parimatele praktikatele. (Puhastusekspert, 2022)



2. Mis on koristamise eesmark?

Koristamise eesmdrk on tagada ruumides toimuva tegevuse seisukohalt vajalik puhtus
ning eemaldada elule ja tegevusele ohtlik, kahjulik ja héiriv mustus. Koristama peab nii,
et peale t60d jadb puhas pind. Tahtis on tulemusele, st puhtusele orienteeritud
koristamine. (Puhastusekspert, 2022, Ik 6)

Kui oleme teadvustanud koristamise eesmérgi ning méératlenud igale ruumile otstarbeka
puhtusastme, siis saame seda saavutada ja kontrollida. Oluline on aru saada, milline
mustus on aktsepteeritav ja milline mitte. Koristamisel tuleb keskenduda mustuse

eemaldamisele. (Puhastusekspert, 2022, 1k 7)
2.1. Mida tihendab ,,puhas*“?

Voib 6elda, et absoluutset puhtust ei eksisteeri. Alati on kiisimus, mil méiéral voib mustust
esineda, et tulemus oleks ootuspérane, st neis tingimustes puhas. Milline mustus on nd
aktsepteeritav ja milline mustus tuleb esimesel vdimalusel eemaldada, mis on neis oludes
ohtlik voi kahjulik. Erinevates ruumides ja erinevates oludes vdib iihel ja samal mustusel

olla erinev mdju ja tdhendus. (Puhastusekspert, 2022, Ik 6)

2.2. Koristamise mdju vaimsele tervisele
Tuginedes uuringutele, v3ib vélja tuua jargmisi aspekte, kuidas koristamine ja puhtus
mojutab inimesi. Niiteks Sherry Gordon oma artiklis analiiiisib koristamise ja vaimse

tervise vahelist seost. Tooksin sellest vilja jargmised aspektid:

e Koristamine mdjub hésti vaimsele tervisele.

e Puhtam keskkond aitab parandada tuju ja muudab elu rahulikumaks, annab
saavutus- ja rahulolutunde.

e Koristamine aitab saavutada kontrolli ennast iimbritseva keskkonna iile.

e Puhastamine vQib stressi leevendada ja aitab kaasa vaimsele heaolule.

e Koristamine mojutab positiivselt fiiiisilist tervist.

e Kui on tunne, et elu on kontrolli alt viljas, voib koristamine aidata selle tagasi

saada. (2023)



Tuntud Saksa koristusmasinaid tootev ettevotte Karcher viis 2019. aastal 1dbi pdhjaliku
uuringu, mille raames kiisitles 11 000 inimest erinevatest riikidest. Sellest uuringust toon

valja jargmist:

e Koristamine vihendab stressi ja aitab maandada pingeid. 75% britte t3i esile, et
kui neil on stress, hakkavad nad koristama. 84% vastanutest tddes, et nad
tunnevad ennast 16dvestunult ja rahulikumalt, kui kodu on puhas.

e Puhas kodu on oluline, seda hindas 92% koikidest vastajatest.

e Kui sageli koristatakse? 2/3 sakslasi koristab vihemalt kord nidalas, samas vaid
9%-1 on selleks kindel nadalapdev. Varasematel aegadel koristati
nddalavahetustel. Ténapédeval eelistakse nddalavahetusi veeta pere ja sopradega
ning pigem eelistatakse koristada iga pdev natuke. Peale pingelist pdeva sobib
igati 100gastav koristusrituaal. See tegevus annab voimaluse vilja liilituda ning
annab positiivse tulemuse.

e Keskmine kodu koristuse aeg niadalas oli maailmas 2 tundi ja 52 minutit. Kdige
enam kulutati koristamisele Venemaal (4 tundi 49 minutit) ja kdige vdhem
Jaapanis (1 tund ja 29 minutit).

e Suureneb trend kasutada akudel tootavaid koristusmasinaid, roboteid. Hiina
paistis silma robottolmuimejatega - 38% Kkiisitletutest kasutas aastal 2019

robottolmuimejat.

Antud uuring to1 eriti esile koristamise 100gastavat, stressi vdhendavat poolt. Seda

kommenteeris psiihholoog Dr. Bosenkopf jargmiselt:

e Suur osa inimesi tunnetab stressi, mida pohjustavad t66elus kasvavad ndudmised
ja surve ennast teostada. Koristamisega seonduv rutiine tegevus 1ddvestab aju ja
maandab pinget.

e Psiihholoog toob esile just seda, et koristuses saab ise valida, kuidas, millal
koristame ja nii on nérvipinge viiksem. Nii on vdimalik luua koristamisest
1056gastav rituaal.

o Kellele ei meeldi koristamine, neil on oluline héddlestada ennast ja mdista, et see
on positiivne, kasulik véljakutse. Kui minna protsessi sisse, siis on voimalik

koristamisel minna meditatiivsesse seisundisse.
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e 70% stressist on inimese enda tekitatud. Kui on tunne, et ei joua koristada, siis
tuleks pigem tegutseda strateegiliselt, planeerida, et oleks voimalik suhtuda

koristamisse positiivselt.

Seega voib koristamine olla vigagi kasulik igas mdttes. Lisaks eeltoodud uuringule, toi
Saksamaal 2022. aastal tehtud uuring vilja, et 78% inimesi tundis ennast peale koristamist
106gastunult. Inimesed tundsid, et on midagi 4ra teinud. (IKW Studie So putzt
Deutschland, 2022)

Stephanie Roberts raamatus ,,Segadusest vabaks* sdnastab segaduse jargmiselt:

e korralagedus, korratus, segiolek esemete paigutuses;

e hdiritud olek, hammeldus, ndutus, kahevahel olek vm.

Segadus on kdik see, mis takistab meil sujuvalt, muretult ja endast lugu pidades iihest
pédevast teise lilkumast. Segadus suurendab stressi, muudab su aeglaseks ning kurnab sind

fiitisiliselt, emotsionaalselt, vaimselt. Segadus ndrgestab. (2009, Ik 17, 20)

Seega koristamine vOib olla vdgagi kasulik igas mottes. Hiigieeni, kultuurse elu ja
emotsionaalse tasakaalu aspekte toovad erinevad allikad vilja juba viimase 100 aasta

valtel.

Ténapdevane Koristustarvikute ja -ainete areng annab hea voimaluse 150gastunult
koristada. Teadlikkusel, korralikel tarvikutel ja ainetel on oluline roll, et koristamine
oleks 108gastav. Oma uurimistooga tahan anda noortele héid nippe, kuidas monusalt

koristada ning tuua vilja ka koristamise positiivset mdju vaimsele tasakaalule.
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3. Kust tuleb mustus?

Mustus, rdapasus on midagi, mis pole omal kohal, miski, mis ei sobi sinna, kus ta on.
Niiteks liiv rannas on mdnus, porandal aga mustus, kohv tassis on jook, laual, aga plekk.
Tavaliselt on mustus mitme erineva aine, nditeks rasva, 0li, nde, savi, mikroobide jms
segu. Mustus ei teki ega kao, vaid liigub iihest kohast teise. (Puhastusekspert OU, 2022,
Ik 9)

3.1. Mustuse liigid
Mustus voib olla:

e nidhtav ja ndhtamatu (plekid, mikroorganismid);
e Kinnitunud, vedel/marg voi kuiv (kohviplekk, liiv);
e vees lahustuv ja mittelahustuv (tolm, &li).

Mustus on parit:

e veest (lubjasetted, lubjaseep);

e inimestelt (rasv, mikroorganismid, eritised);

e inimtegevusest (toiduvalmistamine, kosmeetikatoodete kasutamine, kiitmine);
e materjalidest loodusest (loomade ja taimede jadgid, muld, dietolm);

e liiklusest ja toostusest (dlid, rasvad).
Mustuse liigid ja kuidas neid eemaldada:

e Praht - eraldi tilkkidena késitsi eemaldatav v3i kuivade meetoditega eemaldatav.

e Lahtine mustus - kuiv vdi mirg mustus, mis ei ole kinnitunud. Lahtine mustus
eemaldatakse kuivade, viheniiske voi niiskete meetoditega.

e Kinnitunud mustus - kergelt kinnitunud, kuivanud vai kergelt kleepuv mustus.
Kinnitunud mustus eemaldatakse niiskete voi médrgade meetoditega.

e Plekid - iiksikud kinnitunud plekid, mis eemaldatakse vaheniiskete, niiskete ja
mirgade meetodiga.

e Pinda imbunud mustus - tugevalt kinnitunud mustus, mis eemaldatakse mérgade

meetoditega.
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e Mikroobiline mustus - silmale ndhtamatud, tervisele voi ruumides toimuvale t60le
kahjulikud mikroorganismid, mis eemaldatakse niiskete- v0i mérgade

meetoditega.

Koristamiseks kasutatavad koristusmeetodid, -ained ja -tarvikud valitakse ldhtuvalt
mustuse liigist ja pinnakatte materjalist. See on justkui diagnoos, millele tuginedes
otsustatakse, milliste meetoditega, tarvikute ja ainetega kdige optimaalsemalt mustust
eemaldada. Oluline on mottelaad, et iga tegevus ja liigutus koristuses eemaldaks
maksimaalselt mustust, mida seal olla ei tohiks. Mustuse eemaldamist mdjutavad
tegurid on vilja toodud dr. Sinneri ringis. Need tegurid on omavahel seotud - midagi
vihendades tuleb seda kompenseerida teisega. Nditeks kui soovime mustuse
eemaldada kiiresti, siis tuleb suurendada keemia, mehaanika v3i temperatuuri moju.

(Puhastusekspert OU, 2022 Ik 11-14)
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4, Maiardunud kohad kodus

4.1. Kuidas maardumine toimub?

Pinnad méirduvad peamiselt inimtegevuse tagajirjel. Oluline on mdista, kuidas
madrdumine toimub, siis on vdimalik mdjutada médrdumise teket. PShilisi mddrdumise
viise on kaks. Esiteks - mustem pind saab kokku puhtaga. Naiteks siis, kui kdnnime
midrdunud jalgadega puhtal podrandal. Samuti méadrib pinnad méadrdunud

koristustarvikutega koristamine. (Puhastusekspert OU, 2022, Ik 10)

Teiseks - miski laskub pinnale, nditeks mustus, tolm, paberipraht vdi kohviplekk. Tolm
tekib ja laskub pinnale ka siis, kui ruumides inimtegevust ei ole. Pinnad méidrduvad ka
siis, kui mirjaks saanud pindasid ei kuivatata. Nii tekib niiteks segistitele sete voi

oskamatust koristusest kihid pindadele. (Puhastusekspert OU, 2022, Ik 14)
4.2. Pindade kuivatamine

Kui pinnad on maérjad, kas koristamise voi
kasutamise jérel, siis pdrast vee dra auramist jaib
pinnale vees olnud mustus, ainejidgid jms. See on
pohjus, miks tuleb mérjad pinnad nii koristamise
kdigus kui kasutamise jdrel kuivatada. Néiteks
peale dusi all kdimist pdrandakuivataja-piihkijaga
pindade kuivatamine véhendab oluliselt mustuse
teket. Kihid on pindadel ammu enne, kui see on
silmaga mérgatav. Sellised kihid on head mustuse
kogujad ning soodne keskkond mikroobidele.
(Puhastusekspert, 2022, Ik 14)

Foto 1: Pdrandat on pestud ja ei
ole kuivatatud, see on tekitanud

pinnale kihi, mis on mustus.

Allikas: Erakogu
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4.3. Miiardunud pindade loetelu

4.3.1. Vannitoatarvikud

Kui sageli pestakse néiteks hambaharjatopsi voi seebihoidja alust? Igal inimesel tasuks
vaadata oma vannitoas ringi ja moelda jérele, kus on need kohad, kus voib end peita
salakaval mustus, mida koristamisel ei marka. Vannitoas on niiske, kui seal on ka mustus,
siis see on hea pelgupaik mikroobidele. Oluline on need kohad puhtaks teha ja edaspidi
puhastada neid regulaarselt. (Mihkels, 2021)

4.3.2. Valamukapp

Ei piisa vaid priigikasti tiihjendamisest, moistlik on see iga kord enne uue priigikoti kasti
panekut ka seestpoolt puhastada. Ikka juhtub midagi kotist mé6da pudenema ja nii voib
see kasti pohja haisema ja hallitama jddda. Priigikasti tithjendamisega koos tuleks iile kdia
ka valamukapi sisemus, siis ei saa sinna midagi kogunema hakata ja puhastamine ei vita

kunagi palju aega. (Mihkels, 2021)

4.3.3. Dekoratiivpadjad

Magamiseks moeldud patju puhastatakse oluliselt sagedamini kui diivanipatju, ometi
médrduvad viimased palju rohkem, sest diivanile satuvad koerad-kassid, lapsed mangivad
sageli patjadega, veavad neid ménguhoos porandale ja vahel juhtub, et ema-isagi
kasutavad diivanipatja taldriku- voi arvutialusena. Nii koguneb patjadesse mustus, mis
voib olla hea pelgupaik tolmulestadele ja mikroorganismidele. Elutuba koristades tuleks
alati tolmuimejaga pohjalikult puhastada ka diivan, eemaldatavaid padjakatteid varske
ohu kées kloppida-tuulutada ja aeg-ajalt pesta. Pesemisel jargi tapselt katete sisekiiljel
olevaid juhiseid — voi kiisi ndou mooblipoest. Hea nipp on kodutekstiilid viia kiilma ilmaga
oue tuulduma. (Mihkels, 2021)

4.3.4. Liilitid ja ukselingid

Ukselinkide ja néiteks esiku liiliti timbrus on tdendoliselt liks pisikuterohkemaid kohti
kodus, sest kasutatakse neid ju kohe duest tulles, kui kded on veel pesemata. Puhastamine
kipub aga tihtilugu meelest minema. Nii moneski muidu igati kenas ja puhtas kodus vdib

seetdttu liilitil voi lingi timbruses mustuseviirgu margata. Et seda ei juhtuks, tasuks luua
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stisteem: nditeks piihkida koik lilitid, kapinupud ja
ukselingid iile kindlal néddalapdeval, kui muud
koristamist plaanis polegi. Aega ei kulu palju, aga
puhtus on tagatud. Selleks on sobilik kasutada veega
niisutatud  mikrokiust  lappi.  Asjakohast infot
puutepindade puhastamise kohta leiab Puhastusekspert
youtube kanalilt- ja videojuhisest puutepindade
puhastamiseks. Viimast jagas Terviseamet Covid

perioodil.

4.3.5. Korgemad tasapinnad

Tiilikas on lae all turnida, aga tasub moelda, et paksu

tolmukihiga kaetud valgusti ei anna ruumi pooltki nii | Foto 2: UV-valguses liiliti ja uks,
palju valgust kui peaks. Tolmune kapipealne ei paista | tavalise valgusega niivad pinnad
vélja, aga vana tolm on tervisele kahjulik. Norras tehtud | puhtad.

uuring nditas, et kontoritootajad haigestusid 39%

Allikas: Puhastusekspert

rohkem hooajalistesse haigustesse, kui kappide pealsed
pinnad nende kontorites olid tolmused (H. Alt, 2023). Seega tasub magamistoa kapi

pealselt pinnalt regulaarselt tolmu piihkida.

Sama probleem on ka teiste kohtadega, kust tolmu on raske dra piihkida. Néiteks lillepotte
ja muid esemeid tdis aknalauad, iilekuhjatud to6lauad jne. Asjadel olev vana tolm seob
aja jooksul enda kiilge 6hus holjuvaid kahjulikke {ihendeid, néiteks lenduvaid orgaanilisi
ithendeid, hallituseoseid. Mida kauem on tolm pilihkimata, seda rohkem on see endasse
kogunud tervisele kahjulikke komponente. Ohu liikudes piiseb vana tolm liikvele ning
tolmukiibemed on nagu lendav vaip, mis kahjulikele iihenditele kiiiiti pakub. Nii
satuvadki meie hingamisteedesse tervist kahjustavad komponendid ja need mdjutavad ka
mitteallergikuid. Uheks oluliseks tervise mdjutajaks on hallituseosed. Sageli satuvad need
sisedhku toalillede mullast, tdpsemalt mulla pinnalt — kui lilli kastetakse iile ja néiteks
aknalaud on tolmune, liigub eos sealt koos tolmuga dhku lendama. Soovitav on toalillede
muld katta kergkruusaga (miitiakse kauplustes), et véltida mulla pinna ja dhu otsest

kontakti. (Puhastusekspert OU, 2022, Ik 18)
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Noorematel inimestel tasuks eakate sugulaste juurde sattudes korgemad kohad ja raskesti
ligipaasetavad kohad puhtaks teha — vanemas eas pole laudadel-taburettidel turnimine

just koige targem tegu, kuid tolmu moju tervisele on olemas.
4.3.6. Aknakardinad

Eemalt vaadates voivad kardinad néida tdiesti puhtad, aga tasub mdelda: millal need
viimati pesus olid? Mida sagedamini aknaid avatakse, seda kiiremini koguneb
kardinatesse tdnava- ja dietolmu ning muud mustust. Selles on lihtne veenduda, kui
kardinaid kaisitsi pesta — pesuvee varvi ndhes ei tahaks ise ka uskuda, et just dsja pidasid
neid kardinaid lisna puhasteks. Seega kardinaid tuleks pesta regulaarselt voi viia neid

keemilisse puhastusse. (Mihkels, 2021)
4.3.7. Pesumasin

Kui tunned elamises levivat kerget ebameeldivat hongu, mille allikat ei leia, tasuks
kontrollida pesumasinat — dige pea voib ebameeldiva 16hna kiilge saada ka masinas pestav
pesu. Pesumasina puhastamiseks lastakse tiihjal masinal iiks tsiikkel tootada koige
kuumemal reziimil, pesuaine sahtlisse kallata dddikat ja masinasse puistata soogisoodat.

(Mihkels, 2021)
4.3.8. Noudepesumasin

Masin, mis aina ndusid peseb, peab olema ka ise puhas, kuid sinna koguneb toidu- ja
pesuvahendi jadke ja katlakivi. Noudepesumasina filtrit tuleks puhasta korrapéraselt ja
lasta masinal aegajalt toGtada tiihjalt, lisades ndudepesumasina puhastusainet. Oluline on
regulaarselt harjaga pesta ka pesumasina ukse hingesid, mis koguvad mustust. (Mihkels,
2021)

4.3.9. Kohvimasin

Kohvimasin vajab otsekohe puhastamist siis, kui mirgatakse, et kohvile on tekkinud
veider korvalmaitse. Masinat, mis on pidevalt kasutuses, tasuks pohjalikult puhastada
véhemalt kord kuus, sest sinna koguneb palju jadke. Kohvimasinast tasub 1abi lasta tiks
kannutdis s6ogidddika (30%) ja vee segu (1:1). Kui pool segust on &ra tilkunud, liilitatakse

masin vilja, lastakse sel tund aega seista, siis liilitatakse uuesti sisse ja lastakse 16puni
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tilkuda. Pérast puhastust lastakse masinast moned korrad ldbi puhast vett, kuni dadika

maik on kadunud. Kann ja filter pestakse puhtaks kraani all. (Mihkels, 2021)

4.3.10.WC ja pesuruum

WC mustuses vajab teistsugust vaatenurka, sageli
on WC-s probleem ka hais. Ebameeldival 16hnal
on alati pdhjus, kuskilt saab see alguse. Haisust
lahti saamiseks on vaja kdrvaldada selle allikas.
Sageli kasutakse Shuvirskendajaid, mis teevad
ohu meeldivamaks — summutavad haisu, kuid ei
eemalda selle pohjust. (Puhastusekspert, 2022, Ik
19)

Lisaks on ohuvérskendajate koostises sageli ka

tervisele kahjulikke komponente.

Milliseid kohti tuleks hoolega kiiiirida?
Telereklaamidest  ndeme  sageli,  kuidas
tualetipotti seest kiilirida voi kuidas pdrand
laikima ldheb. Téanapédeval on olemas seadmed,
millega saab ndhtamatu ndhtavaks muuta,
koristustulemuste hindamisel on abiks UV-lamp.
Tanu sellele vOime {ildistavalt todeda, et
tavaliselt on WC-pott seest ja pdrand tualettruumi
koige puhtamad kohad. Neid kiiiiritakse iga
koristuse ajal, sest reklaamid jms juhivad sellele
tdhelepanu. Mis siis ikkagi haiseb? Mida UV-
lamp néitab? Meeste WC-des on sageli seintel
pritsmed kuni nina kdrguseni, naiste tualetis
umbes v60 kdrguseni. Sageli on tualetipoti jalal
hulgaliselt triipe. Nendel pindadel toimuvad
mikroobsed  protsessid  tekitavad  sageli

ebameeldivat I6hna. Niisiis tasub regulaarselt

Foto 3: UV-valguses WC sein, mis
tavalises valguses tundus puhas.

Allikas: Puhastusekspert

Foto 4: UV-valguses WC-poti jalg

Allikas: Puhastusekspert

piihkida-puhastada ka tualetiseinu ning potti puhastada ka viljastpoolt. Selleks on sobilik
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veega niisutatud mikrokiust lapp. Hea nipp: enne, kui WC-s vett tdmmata, sulgege alati
poti kaas. Nii vildime pritsmete sattumist potist vdljapoole. Kui WC haiseb, tulekski
eelnimetatud kohad puhtaks pesta. Samuti ruumis olev trapiauk — ainult kemikaali trappi
valamisest ei piisa. (Helge, Alt 2024. Suuliselt autorile, 12.12.2023)

Soomes 2008. aastal tehtud uuring professionaalse kodukoristuse kohta tdi vélja, et
erinevates kodudes on erinevad kohad kdige mustemad, kuid igal juhul tuleb teadlikult
puhastada WC-d, dusiruumi ja kooki. Need on kdige tdoendolisemalt saastunud kohad ning
mustus ei pruugi silmaga ndha olla (Kylméilainen, Kuisma, Méaéttd, Sjoberg, Helsinki

Ulikool, 2008).
4.4, Mustuse moju tervisele

Tuginedes MA Helga Alt ja PhD Tuula Suontamo loengutele ja artiklitele mojutab tervist

eeskitt:

- Vana tolm, mis sageli koguneb korgematele tasapindadele nagu niiteks
magamistoa voi koodgi kapi pealne.

- Puutepinnad, mida ei puhastata. Néiiteks nagu puldid, kddgiseadmete nupud,
kéepidemed jms. Selliste pindade kaudu levivad kontaktnakkused. Puutepindade
nagu televiisoripult jms puhastamata jatmist kodudes toob esile ka Inglismaa
kogemus. (12.06.2020)

- Koristamisel tehtavad vead, néiteks pritspudelite, I0hnavate ainete voi

ohuvirskendaja kasutamine koristamisel. (Alt, Suontamo 2020)
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5. Minu lugu

Mina olen elanud kogu elu koristusalaste teadmisetega ja keskmisest puhtamas kodus.
Mulle on see normaalsus, millele ma igapédevaelus tdhelepanu ei po6ra. Minu ema Helge
Alt, on Eestis puhastusteeninduse arendamisega tegelenud 30-aastat, kirjutanud mitmed
raamatud, palju artikleid, esinenud sageli televisioonis.

Elasin 2022-2023 &ppeaastal 9 kuud Hispaanias, Hispaania peres. Sealne kultuur ja pere
koristusharjumused olid mulle tllatavad. Seal kaidi jalandudega toas ja tolmu ei oldud
pthitud umbes 10 aastat. Panne ei pestud pdrast praadimist, vaid pandi Olisena kappi,
pohjusel, et nagunii teeme varsti jille siitia. Nousid pesti nuustikuga ja koogis oli igal
pool dlikiht jne. See oli tdielik Sokk mulle, et inimesed pariselt nii elavadki. Samas oli see
nende jaoks normaalsus ja igapdevaelu. Alguses iiritasin olla avatud motlemisega,

kohaneda olukorraga ja luua endale uus normaalsus.

Hakkasin seal tihti haigeks jddma ja mul ei olnud meeldiv toas aega veeta. Paari kuu
moddudes otsustasin ikkagi midagi ette votta, et enda ja teiste elukvaliteeti parandama
hakata. Mu ema saatis mulle paar olulisemat koristustarvikut. PiihKisin tolmu esialgu
ainult oma toast ja vaatepilt oli minu jaoks 0dvastav. Otsustasin teha ,,suurpuhastuse*
kogu korteris, et enda ja teiste elukvaliteeti
parandada. Peale seda olin vdhem haige ja oli
meeldivam toas aega veeta. Minuga oli veel seal
peres kaks vahetusdpilast. Peale koristust mdistsid
nemadki, et midagi on muutunud, aga nad ei suutnud
aru saada, mis. Hiljem raékisin, et olin koristanud ja £

nii oli koigil pilt selge, et kui palju muudab elu

paremaks puhas majapidamine.

Foto 5: Tolmulapp peale oma

Peale seda k t pooran teadlikumalt téhel . .
eale seda kogemust pooran teadlikumalt tdhelepanu toas, Hispaania 2022

ennast limbritsevale keskkonnale ja selle puhtusele.

See oli ka iiks pdhjus, miks valisin just antud teema. | Allikas: Erakogu
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6. Uurimustoo kiisimustik

Peale uurimust6d teema maédratlemist, koostasin kiisimustiku. Soovisin saada palju

vastuseid, seepérast alustasin aegsasti.

Kiisimustik oli moeldud 14-19 — aastastele noortele. Valisin sellise sihtriihma seepérast,
et sellises vanuses valmistuvad noored iseseisvamaks eluks voi on juba kooli vahetanud

ja asunud néiteks tihiselamusse elama.

Esmased kiisimused koostasin koos koolivdlise juhendaja Helge Altiga. Valisime
kiisimused lahtudes tema to6okogemusest. Koostatud kiisimustiku saatsin koolipoolsele
juhendajale, kes andis ndu, mida muuta. Viisin sisse soovitatud muudatused ja koostasin

kiisitluse Google Forms.

See jarel tegin pilootkiisitluse oma endises koolis iihe klassiga. Pilootkiisitlus aitas
moista, kas on vaja midagi veel muuta. Pilootkiisitluse jargselt muutsin monda kiisimust.
Muutuse sisuks oli vaba teksti asemel valikvastusete maératlemine, et oleks hiljem

lihtsam analiiiisida.

Korrastatud kiisitlust levitasin mitmel viisil. Esmalt saatsin kiisitluse lingi oma endisesse
kooli, enda sopradele, kes kdivad erinevates koolides ja palusin klassigrupis jagada.
Lisaks kasutas Helge Alt enda tutvusi levitades kiisimustikku erinevates koolides,
erinevate Opetajate seas. Lisaks tegi Helge Alt oma Facebook’i kontol postituse.
Vastuseid tuli kiiresti ja palju. Kolme niddalaga kogunes 476 vastajat. Tegelik eesmérk oli
saada tile 500 vastaja, aga mingil pohjusel Google Forms’i link mingist hetkest enam ei
tootanud. Niivord paljudesse kohtadesse oli ebareaalne uuesti linki laiali jagama hakata,

seega leppisin 476 vastanuga, mis oli piisavalt suur valim.
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7.  Kiisimustiku analiiiis

7.1.  Ajakulu koristamisele

Tuginedes Puhastusekspert kogemustele kulutab Eestis keskmine pere nddalas umbes 4
tundi koristamisele. Kui aga seda teha teadlikult, saab mustuse eemaldatud 2,5 tunniga.
See aga annab aastas 78 tundi vaba aega, mis varem kulutati koristamisele. (Alt
20.12.2022) Teades seda jdin motlema, et kui noored omandavad need oskused juba
glimnaasiumieas ja kasutavad neid terve elu, siis elu jooksul teadlikult koristades on
voimalik sddsta 5000 tundi asjatu koristuse arvelt. Samas on koristamine 10dgastav ja
nauditav. Kui moelda 5000 tundi, see on 208 66pdeva voi todpaevades on see lile 2 aasta
toopéevi. Sellele mdtlemine andis mulle suure tdouke innustada oma eakaaslasi teadlikult

koristama, see annab lihtsalt nii palju.

7.2. Kiisitluses osalejad

Kisitlusele vastajaid oli 476, nendest 315 naist ja 161 meest 22-st erinevast koolist.
83,9% vastanutest elas kodus, 13,7% tihiselamus. Huvitav on tddeda, et erinevusi meeste
ja naiste vastustes ei olnud. Kui vorrelda néiteks koristuslapi kasutust, siis naiste ja meeste
vastused olid sarnased. Samuti tuli kiisitlusest vilja, et mehed ja naised kasutavad samu
lappe. Kui eelmisel sajandil oli kodu koristamine eranditult naiste t60, siis tdnapdeval

panustavad kodu korras hoidmisse ka mehed.

Lapi kasutamine naised Lapi kasutamine mehed

7% °% 15% gop 2% 15%

72%

73%
= Ei tea millist lappi = Mikrokiust lappi = Ei tea millist lappi = Mikrokiust lappi
Vana kaltsu = paber jt Vana kaltsu = paber jt
Joonis 1. Lapi kasutamine naised Joonis 2. Lapikasutamine mehed

7.3.  Kui tihti kodus koristatakse
54% vastanutest koristab kodu jooksvalt, iga pdev natuke ja neil ei ole Kindlat

koristuspdeva. 23% koristab 1-2 néddala jooksul iihel pédeval terve kodu. Kindel
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koristuspdev on 11% juhtudest. 8% vastanute kodudes kéib umbes kord nddalas koristaja.

4% vastustes kasitletakse kategooriat ,,ja teised*, milleks olid iiksikult esinevad vastused.

Seega ¥4 kodudest puudub kindel koristuspiev, kuid koristatakse ise kas iga pdev natuke
vOi siis teatud pdeval kogu kodu. Sellest voib jareldada, et koristust ei planeerita selgelt

ette, eelistatakse koristada pigem natuke korraga.

Kuidas on koristamine Sinu kodus korraldatud?

8%
23%'

= Meil on kindel koristuspaev kord nadalas = Koristatakse jooksvalt

4%

11%

54%

Koristatakse Ghel paeval terve kodu = Jt

= Meil kaib koristaja umbes kord nadalas

Joonis 3. Kuidas on koristamine kodudes korraldatud

Sarnased tulemused olid ka 2022 Saksamaal 1dbi viidud uuringus, kus selgus et 80% - |
puudus kindel koristuspdev. Samas toodi esile, et oleks kasulikum koristustegevusi
kindlamalt planeerida ning jagada erinevate inimeste vahel. lima kokkulepeteta on kodu
koristus sageli pingete pohjuseks (IKW Studie So putzt Deutschland 2022).

7.4.  Noorte kaasatus kodukoristusse

43% vastanutest on kaasatud kogu kodu koristamisse koos teiste pereliikmetega. 39%
koristab ainult oma tuba ja 16% koristab sageli iiksi kogu kodu. Vaid 2% protsenti vaidab,
et ei korista iildse. Sellest voib teha jarelduse, et valdavalt, ehk 98% on noored kodu

koristusse kaasatud. Seega puudutab koristusteema pea koiki noori.
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Kas ja kui palju oled Sina kodu koristusse kaasatud, vali sobivaim
kirjeldus

16%

43%

39% \

2%

= Koristan koos emaga/ isaga koos kogu kodu = Ma ei korista Uldse

Koristan ainult oma tuba = Koristan sageli Uiksinda kogu kodu

Joonis 4. Kui palju on noored kodukoristusse kaasatud.

7.5.  Noorte arvates kodu mustemad kohad

Uurimaks millised kohad kodus voiks olla kdige mustemad, oli kiisimustikus vilja
pakutud kiimme kohta, millest paluti mirkida kolm kohta, mis voiks olla koige
mustemad. Kdige mustemaks peeti noudepesusvammi (49% vastanutest), WC-potti seest
(41%), jargnesid tisna vordselt kraanikauss (32%) ja koogiratikud (31%). Kohvimasina
kéivitusnuppu pidas iiheks mustemaks kohaks 7,8% vastanutest, valgusti liilitit (17%) ja
televiisoripulti (21%), need olid kdige vidhem méairdunuks peetud kohad. Sellest voib
jareldada, et puutepindasid ei peeta mustaks.

Vastustest voib teha jarelduse, et teadlikkuse tdstmine tuleks kasuks. Néiteks tervisega
seotud mustus on tolmule lisaks puutepindade kaudu edasi kanduvad mikroorganismid
(H.Alt 16.02.2023).

Naiiteks kare kdepide on sageli mustem kui porand (T.Suontamo 20.05.2021).
Koristamisel on oluline mdista, kus asub mustus, siis on voimalik seda ka eemaldada.

Seega tuleb kasuks teadlikkuse tostmine kdige mustematest kohtadest kodus.

7.6.  Koristusained kodudes
Enamus kodudes (79,2%) on 4 voi rohkem koristusainet, s.h iile 8 aine on 20,6%
kodudest. Kodu koristamiseks piisab tavaliselt kuni 3-st ainest. Seega on kodudes

oluliselt rohkem aineid, kui neid tegelikult vaja oleks.
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Mida rohkem on aineid, seda suuremad on riskid kahjustada tervist ja pindasid. Kui
koristusaineid kasutatakse pritspudelis, siis on ohud veelgi suuremad (Alt, 2021).

Norras, Bergeni Ulikoolis libi viidud uuring niitas, et koristusainete kasutamine
pritspudelitega vGi olla sama kahjulik, kui 20 sigareti suitsetamine péevas (Gabbatiss
16.02.2018).

Hiina Ulikoolilinnakus 2011 tehtud uurimus néitas, et nendes ruumides, kus puhastati
porandaid vaid puhta veega oli sisedhu kvaliteet olulisemalt parem, kui nendes, Kus

kasutati koristusaineid (Ho, S.S.H 2014).

Suur osa mustusest on voimalik eemaldada vee ja mikrokiudlapiga (Gabbatiss, 2018).
Seega, milliseid koristusaineid tegelikult vaja on ja kuidas neid kasutada, oleks oluline
teadmine. Minu uuring ning 2017 aastal Marti Alt tehtud uuring tdid selgelt vélja, et
kodudes on kasutusel liialt palju koristusaineid. Eeltoodud pdhjustel valisin selle teema

ka lithifilmi teemaks.

7.7.  Tolmuimeja kasutamine
Tolmuimejat kasutab umbes kord nddalas 67% vastanutest, igapdevaselt 25%, seega 87%

kasutab tolmuimejat vdhemalt kord nidalas.

Tolmuimejat on tegelikult vaja vaid tekstiilpindade puhastamiseks, kdvakattega pindadelt

tolmu ja lahtise mustuse eemaldamisel ajab tolmuimeja pigem tolmu 6hku (Alt, 2023).

Kuidas tohusalt tolmu eemaldada oleks noortele oluline teadmine. Eeltoodud pdhjustel
valisin iiheks lithifilmi teemaks porandatelt tolmu ja lahtise mustuse eemaldamise teema,
ilma et selleks kasutataks tolmuimejat. Nii on voimalik oluliselt sddsta koristuseks

kuluvat aega ja saada paremini mustus kitte.

Kui sageli kasutatuke tolmuimejat

8%

25%

67%

= Kord nadalas = Iga-paev Kord kuus

Joonis 5: Kui sageli kasutatakse tolmuimejat
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7.8.  Lapi kasutamine

Tolmu piihkimiseks kasutab 71,8 % vastanutest mikrokiust lappi. 14,9 % ei oska vastata
millisest materjalist on tolmulapp. 7,6 % kasutab vana kaltsu. Suurem osa kasutab
mikrokiust lappi. 70,4% niisutab lappi veega, 18,9% niisutab koristusainega, 10,5%
kasutab kuivana. Mikrokiu tdhusal kasutusel on oluline, kuidas lappi pestakse ning sobiv
niisutus. Mikrokiud on vaid veega niisutatult viga tdhus, suur osa vastanutest nii ka teeb.
60,6% vastanutest voldib lappi, 38,4% hoiab lappi lihtsalt kées. Lapi voltimine on tShusa
koristuse alus. Tuginedes ,,Koristamise kasiraamatule® on oluline roll sellel, kuidas

niisutada mikrokiust lappe.

Liialt mdrg lapp ajab mustuse laiali (Alt 2022). Seega nooretele oleks kasuks, kui nad
oskaksid koristuslappi digesti niisutada. Eeltoodud pohjustel valisin lithifilmide teemaks

nii lapi sobiliku niisutuse, kui ka voltimise.

Lapi kasutamine

7% 5% 15%

73%

= Ei tea millist lappi = Mikrokiust lappi

Vana kaltsu = paber jt

Joonis 6: Lapi kasutamine

7.9. Poranda puhastamine
7.9.1. Esimene etapp pdranda puhastamisel

Pdranda puhastamist kirjeldati, et esmalt:

e 67 % imeb tolmuimeja;
e 16% piihib harjaga;

e 13% kasutab selleks robot-tolmuimejat;

26



- 4% piihib porandakuivataja-piihkijaga.

Kuidas Sinu kodus puhastatakse porandaid? Esmalt:

4% 16%

“gp

67%

= Plhin harjaga = Imen tolmuimejaga
Kasutan selleks robot-tolmuimejat = P(ihin pdrandakuivataja-puhkijaga

Joonis 7. Kuidas kodudes puhastatakse porandat

79,6% kasutab kuiva lahtise mustuse eemaldamiseks harja voi tolmuimejat. Molemad
viisid tdstavad tolmu dhku ning on ka aegandudvad. See on iiks oluline koht, kus tdsta
teadlikkust kuidas eemaldada tohusalt ja vidhese ajaga kuiva lahtist mustust.

Pdrandakuivataja-piihkija on selleks viga tohus todvahend.

7.9.2. Pdranda puhastamise teine etapp

Peale kuiva lahtise mustuse eemaldamist:

e 39%, peseb porandat plaatalus mopiga, mida pestakse d&mbris;

e 18% peseb pdrandat n66rmopiga, mida pestakse ka dmbris;

o 149% kasutab porandakuivataja-piihkijat koos lapiga;

e 149% ei kasuta veedmbrit, vaid niisutab enne koristust lapid-mopid,;

e 15% peseb lapid-mopid iga koristuskorra jérel pesumasinas.

Seejérel
15%

14% ﬂ‘ 39%
14% ‘

18%

= peseb pérandat plaatalus mopiga
= pesen porandat néérmopiga
kasutab pérandakuivata-pihkijat koos lapiga
= ei kasuta veeambirit, vaid niisutab enne koristus lapid-mopid

Joonis 8. Kuidas puhastatakse porandaid seejérel.
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7.10. Veeimbri kasutus

Vihemalt 57% vastanutest on kodukoristusel kasutusel veeimber, mida tegelikult iildse

vaja ei ole ning &mbris moppi pestes
tekib sageli poranda tihtlane katmine
koristusaine ja mustuse Kkihiga
(Puhastusekspert 2022). Seda ei
pruugi olla silmaga ndha, kuid

nditeks sokid lahevad mustaks.

Veidi iile 15% kasutas kuivalt
plihkimiseks porandakuivataja-
piihkijat ning samuti lapiga niiskeks
puhastamiseks. Selline viis on viga
lihtne ja tdhus kodus podrandate
puhastamise viis. 80%-| vastanutest
on siinkohal potentsiaali kodu

koristust lihtsamaks teha.

7.11. Noudepesemine

Foto 6: Pdrandakuivataja-piihkija, millega saab kuivatada

porandaid, mida saab kasutada koos lapiga ja ilma.

Allikas: Puhastusekspert OU

Nousid pesevad kodudes ainult Svammiga 72% vastanutest , samas 95 % vastanutest toob

vilja, et neil on kodus olemas ndudepesusvamm. 48 % teadis, et nGudepesu Svamm on

tiks mustemaid kohti kodus, sellele vaatamata on Svamm kodus olemas ja kasutusel.

Ainult ndudepesuhari on 5% kodudest ja hari on olemas 17 % kodudest. 2017 viis Marti

Alt 14bi uuringu, mille raames muuhulgas uuris, millega pestakse nousid. Vastajateks olid

Kodus késitsi ndusid pestes kasutan

49 5%

\

91%

= Ndudepesusvammi = Noudepesulappi

Noéudepesuharja

Joonis 9. Kuidas pestakse késitsi nousid
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Opetajad. Selles uuringus 68% vastanutest pesi kodus ndusid ndudepesuSvammiga, samas
60% iitles, et noudepesusvamm on iiks mustemaid kohti kodus. Vaid 15% kasutas

ndudepesuharja. Huvitav on tddeda, et kahe uuringu vastused on sarnased.

Noudepesuharjaga késitsi ndude pesemine on vorreldes Svammi ja lapiga ainudige, kuna
hari on hiigieeniliselt puhas ja voimaldab pesta kuumema veega, samuti ei pea olema

kétega ndudepesuainelahuses.

Noudepesuharjade kvaliteedis on suur vahe. Kvaliteetseimad ndudepesuharjad on
professionaalsete koristustarvikute firmades miiiidavad toiduainetodstusele mdeldud
harjad, mida nimetatakse ka hiigiceniharjadeks (Puhastusekspert, 2021). Sellised harjad
on pestavad ndudepesumasinas. Kui nende harjased peaks koolduma, siis keeva veega
tile valades muutuvad harjased taas sirgeks. Tavaliste koduste ndudepesuharjade harjased
koolduvad, kui nditeks pesta tugevalt hodrudes
rasvast panni, hari on rikutud. Eelkirjeldatud
professionaalsed harjad peavad aastaid kodustes
oludes vastu ja on hiigieenilised ning mugavad
kasutada. Minu kodus on alati kasutatud vaid
ndudepesuharja ja vdtan ise ndudepesuharja alati
kaasa, kui 60bin majutusasutuses, et oleks mdnus
ndusid pesta. Sageli on kodumajutustes vaid

nuustikud.

Noudepesuharjade kasutuselevott koduses koristuses
muudab kodust koristust ja ndudepesemist palju
lihntsamaks. Noudepesuharja on hea kasutada

erinevate pindade puhastamiseks, nditeks

kraanikauss, WC-pott, trapp, pesta tosse jne. Selleks | Foto 7: Minu kodune ndudepesuhari-
et véltida tihelt pinnalt teisele mikroobide kandmist, | toiduainete toostusetele toodetud no
tasub kodus omada erinevat virvi harju, et erinevate | , hiigieenihari“. Parempoolne on olnud

kohtade puhastamisel kasutatavatel harjadel vahet | kasutusel 6 aastat, vasakul on uus hari.

teha. 12 % vastanutest t0i uuringus vilja, et

ndudepesemine on iiks ebameeldivamaid t6id kodus. Noudepesuharjade kasutuselevott
koduses koristuses muudab kodust koristust ja ndudepesemist palju lihtsamaks.

Eeltoodud pShjustel valisin iihe lithifilmi teemaks just ndudepesuharja kasutamise.
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7.12. Kodudes kasutatavad tarvikud

Kodus olevate koristustarvikute kohta kirjutasid vastajad vabu vastuseid. Vastused olid

erinevad, neid voib kokku votta alljargnevalt:

o 15% iitlesid, et ei tea, millised koristustarvikud kodus on.
e Paljud iitlesid, et neid on liiga palju, et kdiki iiles lugeda.

e Viis vastajat olid vilja toonud teadliku kodukoristuse tarvikud.

Sellest voib jareldada, et noored ei ole viga teadlikud, millised tarvikud, milleks on voi
on neid kodus véga palju. Efektiivsete tarvikute ja optimaalse hulga tarvikute kasutamine
kodukoristuses on iiks votmekiisimusi. Seega tuleks noortele kasuks, kui tutvustada neile,

milliste tarvikutega on mdnus kodu koristada.

7.13. Kust tulevad noorte teadmised koristuse kohta?

Uurisin, kust saavad noored teadmis koristuse kohta. 80% said teadmis vanematelt, sellest
41% ainut vanematelt, teised said lisateadmisi koolist (26%), Tik-tokist (28%), 14 % sai
teadmisi ka telereklaamidest, 14% sai lisaks millelegi muule teadmisi ka koristusainete
infosiltidelt.

Vordluseks Saksamaal 2022. aastal tehtud uuring néitas, et 25-34 aastastest 62% Oppis
kodu koristamist vanematelt ning samas puhast kodu pidasid oluliseks 77% vastanutest (
IKW Studie So putzt Deutschland 2022). Seega teades, et 80% suhtlevad vanematega
kodukoristuse teemal, siis on vdimalus noorte teadmisi parandades levitada kodukoristuse

teadmisi ka vanematele.

7.13.1. Kuidas meeldib koristuse kohta dppida?

Kdige enam meeldiks dppida koristuse kohta lithivideost, seda mainis 67% vastanutest,
millest 42% titles, et vaid lithivideod oleks parim. 22% tdi esile ka piltide vaatamist,
sellest 7% eelistas vaid pilte vaadata. Raamatu lugemist mainis vaid 3% millelegi muule
lisaks. VVaid raamatut ei tahtnud keegi lugeda. Seega sobivaim dpetamise viis on lithikesed

videod ja voib-olla ka mingite asjade edasi andmiseks pildid.

7.14. Mille puhastamine on noortele kdige ebameeldivam?
Uurisin, mille puhastamine on noortele kodige ebameeldivam. Vastuseid sai kirjutada

vabalt. Kdige ebameeldivamaks peeti WC puhastamist (22%), jargnes ndudepesemine
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(12%) ja poranda puhastamine (10%). Minu sooviks on anda ndu ebameeldivate asjade

koristamise osas, et nende koristamine muutuks meeldivamaks.

7.15. Koristuse meeldivus 0-10

Uurimaks, mil médral meeldib noorele koristada, pidid vastajad andma koristamise
meeldivusele hinnangu 0-10 skaalas (10 -meeldib véga ja 0-ei meeldi iildse). Kdige enam
vastajaid ( 18 %) oli 5-1. 5-st vidhem ja 5-st rohkem oli virdne arv vastanuid. Seega selgelt
ei saa oelda kas pigem ei meeldi voi pigem meeldib koristada, kdik sdltub konkreetsest

isikust. Naiteks viga meeldis koristada 3%-1 (10) ja tildse ei meeldinud 8% (0).

Kui viga meeldib Sulle koristada?

4% 3% 8%

9% 5%
\‘ o

11%
—l
14% ' ' 13%

18%

=0 =]l =2 =3 =4 =5 s u7 =8 =9 =10

Joonis 10: Kui vdga meeldib noortele koristada?

7.16. Palju kulub koristusele aega?

Kodukoristuseks niddalas kulub aega kodige sagedamini 2-3 h (33% vastanutest), 1-2 h
kulus 29% vastanutest, 3-4 h kulus 8%-1, 4-5 tundi kulus 6% ja tile 5 tunni koristati 8%
vastanutest, alla tihe tunni 14% vastanutest. Seega 56% kulub kodu koristamisele niddalas

ule 2 tunni.

50% on kodud 50-100 ruutmeetrit. 2017 aastal Marti Alt 1dbi viidud uuringus oli
keskmine joudlus kodu koristamisel mediaankeskmiselt 21 m?/ h ja aritmeetiline
keskmiselt 28m?/ h. Vottes aluseks eeltoodut, kulub 50 ruutmeetrise kodu koristamiseks
keskmiselt 2,5 tundi, 75 m? 3,5 tundi ja 100 m? puhul 5 tundi. (Alt, 2017)
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Kui paju nidalas kulub aega Sinu
kodus koristamiseks

60 70 14%

-

29%

33%
= Kuni 1h = 1-2h =2-3h =3-4h =4-5h =5+h

Joonis 11. Kui palju kulub nédalas koristamise peale aega.
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8.  Keskmise kodu koristuse Kirjeldus

Tuginedes ldbiviidud uuringule kirjeldaksin olukorda jargmiselt:

e Kodukoristuseks ei ole kindlat koristuspdeva, koristatakse jooksvalt- iga pdev
midagi.

e Pea koik noored on kaasatud kodu koristusse (98%), meeste ja naiste osas
erinevusi ei tdheldatud.

e Puutepindasid, mis ei ndi mustad, ei osata pidada maadrdunuks.

e 79% kodudest on liialt palju koristusaineid.

e Ule 70% kasutab mikrokiust lappi koristamisel.

e 79% kodudest kasutab kuiva lahtise mustuse eemaldamiseks harja vdi
tolmuimejat.

e 57% kodudest on olemas pdrandapesudmber ja pestakse porandaid.

e 96%-1 on kodus ndudepesusvammid, harjaga pesevad ndusid vihesed.

o 80% saavad Kkoristuse kohta teadmisi vanematelt.

e Oppida koristamist meeldiks vaadates liihivideoid.

e Kdige ebameeldivam on puhastada WC-d, pesta ndusid ning puhastada porandat.

e Noorte seas on neid, kellele meeldib ja kellele ei meeldi koristada, iihest selget
nigemust ei ole, kdik sdltub inimesest.

e Keskmine kodu on 50-100 ruutmeetrit ja koristamiseks kulub iile 2 tunni nddalas.

8.1. Peamised probleemid, mille muutmine on kasulik
Tuginedes 14bi viidud uuringule ning 1dbi té6tatud materjalidele toon vélja alljargnevad
aspektid, mida tasuks arvestada kodu koristamisel, et see oleks tohus ning et selleks

kuluks vihem aega:

1. Puutepindade mérkamine ja nende puhastamine, kasutades selleks veega
niisutatud mikrokiust lappi.

2. Koristamine vOiks olla paremini planeeritud ja kindlamalt jagatud erinevate
inimeste vahel. Naiteks igal pédeval mingid viikesed t66d: puutepindade

puhastamine esmaspéeval, tolmu pithkimine teisipdeval jne.
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Kodudes on liigne ainete kasutus, sest ainet on tegelikult vaja ndudepesuks, WC
poti puhastamiseks ja setete eemaldamiseks (kui need tekivad), enamus mustust
saab dra votta veega niisutatud mikrokiust lapiga.

Porandalt tolmu, kuiva lahtise mustuse eemaldamisel kasutatakse palju
tolmuimejat ja ka harja, aga see ajab tolmu ohku. Tohusam on kasutada
porandakuivataja-piihkijat voi ka tihekordsete lappide kasutus on asjakohasem.
Liigselt pestakse porandaid, selle asemel voiks neid puhastada mikrokiust lapiga,
mis on tehtud niiskeks voi viaheniiskeks, olenevalt eemaldatavast mustusest.

. Noudepesusvammide kasutamine on ebahiigieeniline, need tuleks asendada
ndudepesuharjaga, soovitavalt  toiduainetoostusele  modeldud  harjaga.
Noudepesuharju saab kasutada efektiivselt ka muude pindade puhastamiseks,
nagu kraanikauss, trapp vo0i tossude pesemine. Erinevateks t6odeks on oluline
kasutada erinevaid harju.

Koige alus on asjakohane mikrokiust lapi kasutus- voltimine ja lapi sobiv niisutus.

Nii saab eemaldada suurema osa mustusest.
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0. Liihivideod noortele

Uurimust6o kiisitlusest tulid vélja potentsiaalsed aspektid, mida voiks kodukoristuses
muuta, et monusa puhtuse saavutamiseks kasutataks vihem aega ning muid ressursse
nagu koristuskeemia voi tolmuimeja. Analiiiisides tulemusi, otsustasin teha lithifilmid

jargmiste teemade kohta:

Noudepesuharja kasutamine

Lapi voltimine

Lapi niisutamine

Pdrandapiihkija- kuivataja kasutamine tolmuimeja ning pdranda pesemise asemel
Pritspudelite kahjulikkus

Puutepindade méarkamine kodus

N o o a A w Db oe

Koristusainete vajaduspdhine kasutamine
V1 Lisa 3, ligipaas filmidele QR koodiga

Videote eesmérk oli noortele sobival viisil, ehk lithivideoga anda edasi koristamises kdige
olulisem, mis aitaks muuta koristamist efektiivsemaks, ehk kuidas saada lithema ajaga, ja

viahem ressursse kasutades kodu puhtaks ja korda.
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10.

Praktiline katse koristusharjumuste muutmiseks

Otsustasin 14bi viia ka praktilise katse, milleks oli 3s peres koristusharjumuste uurimine

ja muutmine minu lihifilmide pohjal. Katses osalejate leidmiseks tegin enda

sotsiaalmeedia kontol iileskutse, mida jagas enda sotsiaalmeedias ka juhendaja Helge Alt.

Katse toimus veebruaris 2024.

Katsepered said filmides toodud tarvikud katseperioodiks ja nendeks olid:

niisutuspudel;

porandakuivataja — piihkija koos pdrandalappidega;

mikrokiust lapid;

2 ndudepesuharja (teisega saab puhastada muid pindasid peale ndudepesemise);

kiithvel ja poolpika varrega porandakuivataja-piihkija.

Jagasin katses osalejatega lithivideoid, 16in messingeri grupi, kus sain suhelda katses

osalejatega.

Katses osalejad vastasid enne ja peale katset kiisitlusele. Katse tulemused votan kokku

alljargnevalt:

Koristusaeg vihenes keskmiselt ndadalas 8 tunnilt kuni 1 tunnini niadalas. Kahel
osalejal kulus katse 10pus koristamisele 0,5 — 1 tundi ja tihel alla 0,5 tunni nédalas.
Enne katset oli hinnanguline koristusaeg 2,5 tundi, 5-8 tundi, 8 tundi.

Eelnevalt kasutati 6 vdi enamat koristusainet, mis enamus olid pritspudelites.
Katse jooksul ldks vaja 1-3 koristusainet, seega poole vihem aineid. Saadi aru
pritspudelite kasutamise kahjulikkusest ning pigem eelistati niisutuspudeleid.
Enne katset kasutati tolmuimejat nidalas korra kuni kolm korda nidalas. Katse
jooksul kasutati kuni kord nidalas. Uks osaleja ei kasutanud iildse. Samas iiks
osaleja kasutas siiski tolmuimejat kdvakattega pindade puhastamiseks endiselt.
Seega tolmuimeja kasutamine vihenes oluliselt.

Koige kasulikumaks dppevideoks osutus lapi voltimine ja niisutamine.

Peamised Koristustarvikud, mida kuu jooksul kasutati olid jargmised:
mikrokiudlapp,  podrandakuivataja-piihkija, niisutuspudel, tolmuimeja,
poranalapp, wc-hari.

Tarvikud, mida eelnevalt kasutati, aga millest niitid loobuti olid jargmised:

tolmuimeja, ndudepesu- ja tavaline Svamm, pritspudel.
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Katses osalejad toid vilja suurimad muudatused alljargnevalt:

e Kasutan niiiid niisket tolmulappi, mis puhastab palju paremini.

e Sain teada, et tolmuimeja ei ole tegelikult viaga kasulik ja et pritspudelid on
kahjulikud.

e Koik koristusnduanded olid ka véga kasulikud.

e Niisutuspudeli kasutamine oli kasulik.
liiga méarg tolmu piihkimiseks, aga niisutuspudeliga saab parasjagu lapi niiskeks

ja koristamine on lihtsam.

Seega koristamist muuta efektiivsemaks on lihtne ja selle tulemusena viheneb oluliselt
koristusaeg ning kasutatavad ressursid nagu koristuskeemia, tolmuimeja, mis vajab tooks

elektrit.

Peatiikis 7.1 analiiiisisin koristusele kuluvat aecga. Firma Puhastusekspert kogemustele
tuginedes kulub keskmiselt kodul koristamisele 4 tundi nddalas ja kui saadi teadlikumaks,
siis saadi kodu puhtaks 2,5 tunniga, ehk ajakulu vihenes pea 40%. Minu katses osalejatel
vihenes koristamisele kuluv aeg veelgi rohkem, keskmiselt 8-It tunnilt 1-le tunnile.
Tuginedes peatiikile 7.1 ja katse tulemustele voib tddeda, et teadlik koristamine on
noortele viga kasulik ja vOib sdista 2 aasta jagu aega elust asjatu koristamise arvelt. Selle

ajaga saab elus palju muud kasulikku ja toredat teha.

Selleks, et tdpsemalt hinnata teadlikust koristamisest saadavat kasu, oleks vaja ldbi viia

pohjalikumaid katseid ja uuringuid. Antud uuringus osales vaid 3 peret.
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11. Oppetunnid
Uurimist6é koostamine tundus mulle juba aastaid miski, millest saab mulle iiks suur
viljakutse ja peaaegu vdimatu iilesanne. Onneks minu hirmud olid asjatud. See iilesanne

ei olnud nii vdimatu.

Oppisin palju selle poole aastaga, mil olen toédtanud uurimustddga. Esimese dppetunni
sain juba teemat valides. Septembris ei olnud mul veel 6rna aimugi, millest t66d teha
tahan. Lopuks langes valik koristuse teemale. Tegelikult oli see loogiline valik. Mu ema
on 30 aastat koristuse arendamisega tegelenud ja temal oli sellest uurimistodst pariselt
kasu. Minu jaoks oli oppetund see, kui ma ei leidnud teemat, mis mind viga huvitaks,
langetasin praktilise otsuse- tegelen teemaga, mis on kasulik. Lopuks tuli vilja, et see

teema huvitas ka mind ehk sain kaks tihes.

Uurimustdd tegemise kdigus olen mérganud, et huvi koristamise teema vastu on suur.
Tunnen, et minu uurimusel on tdeline véirtus ja tulemuste avaldamist oodatakse. Niiteks
késin koos ema Alt Helgega TV3 saates ,,Duubel oma t66d tutvustamas. Saatele jarelkaja
oli aktiivne, seda nditas nii Duubel tegijate kogemus, kui Alt Helgele saabunud

kiisimused.

Minu uurimust66 tulemusi on plaanis avaldada firma Puhastusekspert kaudu, voimalik et

tuleb ka veel meediakajastusi, artikleid.
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12. Kokkuvote

Kéesoleva uurimistooga tahtis autor saada parema {lilevaate 14-19 aastaste noorte
koristusharjumuste kohta. Sai teada kitsaskohad, pakkus vilja lahendusi. Loodetavasti
tostis noorte teadlikkust koristusega seonduvas, opetas efektiivsemalt koristama ning
vahendas koristamisele kuluvat aega. Antud teema on Eestis kitsaskoht, noortel on raske

leida neile mugaval viisil infot koristamise kohta. Autor soovis seda muuta.
Hiipoteeside osas olid tulemused jargmised:

e Esimene hiipotees vastas tdele, et 50% voi enama noori saavad kodukoristuse
teadmised kodust vanematelt, kogunisti 80% noorest saavad peamised teadmised
vanematelt. Kui vanematel endal napib teadlikkust, siis on olukorda raske muuta.

e Teine hiipotees oli, et 50% noortest ei ole kodukoristusse kaasatud. See ei
osutunud tdeks. 98% noortest on kaasatud kodukoristusse.

e Kolmas hiipotees, et neile ei meeldi koristada. Selles osas ei saa uurimuse pohjal
selgelt 6elda, kas meeldib voi ei meeldi. Kiisitluse pohjal saab viita, et noortele
meeldib koristada kiimne palliskaalal viis. Seega on keeruline viita, kas neile
meeldib koristada voi mitte.

e Neljas hiipotees oli, et peale autori lithivideote vaatamist koristusaeg vidheneb.
See vastas toele, katses osalenud noorte andmetel vihenes koristusaeg keskmiselt

kaheksalt tunnilt nidalas kuni tthe tunnini.

Koolides voiks olla kodumajanduse tunnid voi valikainena kodukoristus, mis annaks
teadmispohist infot, sarnaselt autori katsega. Teema vajaks edasist uurimist, et vilja

selgitada tapsemalt teadlikust koristusest saadav kasu. Edasi voiks uurida niiteks:

Samuti oleks oluline uurida koristamise ja vaimse tervise seoseid. Labi tootatud

uuringud niitasid selget seost vaimse tervise tasakaalu ja koristamise vahel.
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Lisa 1

Noorte koristusharjumuste uurimine ja muutmine efektiivsemaks

Tere, olen Audentese Spordigiimnaasiumi 11. klassi Opilane Maria Liis Alt. Teen
uurimistoé kodukoristamise teemal. Soovin teada 14-19 aastaste noorte arvamust kodu
koristamise kohta ning pakkuda noortele vélja lihtsaid lahendusi, kuidas oma kodu

efektiivsemalt puhtana hoida.

Hea eakaaslane, palun Sul vastata kiisimustikule. Mdnele kiisimusele vastamiseks on
voib-olla vaja teha koostood ka vanematega. Olen viga tinulik koostoo eest ja hiljem
valmis jagama nippe, mis vdivad olla Sulle kasuks kogu eluks. V3tab aega umbes 4
minutit.

* Viitab kohustuslikule kiisimusele

Vanus*

o 15
o 16
o 17

Muu:

Sugu*

o Mees

o Naine
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Kus elad igapdevaselt?™

o Kodus
o Uhikas

o Muu:
Mis koolis opid?*

o ASG
o VMG
o GAG
o TIK

o AKG
o HTG
o TU

o PUP
o RRG
o SG

o PG

o VIKK
o Talteh
o MHG
o TTG

o Muu:

Kuidas on koristamine Sinu kodus korraldatud, vali kdige sobivam kirjeldus *

o Meil on kindel koristuspédev kord nidalas, siis koristatakse terve kodu

o Meil ei ole kindlat koristuspdeva, aga koristatakse iihel pédeval terve kodu,
tavaliselt 1-2 nidala jooksul 1 kord

o Koristatakse jooksvalt: iga pidev natuke, ei ole kindlat koristuspieva

o Meil kiib koristaja umbes kord nédalas, lisaks sellele piihime ise tolmu,
eemaldame plekke, kui vaja

o Muu:
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Kas ja kui palju oled Sina kodu koristusse kaasatud, vali sobivaim kirjeldus *

o Ma ei korista iildse, ka minu tuba koristab ema/vanaema/koristaja voi keegi muu
o Koristan ainult oma tuba

o Koristan koos ema/ isa voi mdne muu pereliikmega koos kogu kodu

o Koristan sageli iiksinda kogu kodu

o Muu:

Palun tdhista loetelust Sinu arvates kolm kdige mustemat kohta kodus™

= Koogirdtikud

= Koogimoobli tootasapind
s Kraanikauss

= Noudepesusvamm

o Kohvimasina kdivitusnupp
o Koogipdrand

= Wc-pott seest

= Wc seinad poti imbrusest
= Valgusti liliti

= Televiisoripult

= Muu:

Mitu koristus ainet on Sul umbes kodus:*

o 1-3
o 4-5
o 5-8
o 8+

o Muu:
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Kui sageli kasutatuke tolmuimejat*

o lga-paev
o Kord néddalas
o Kord kuus

o Muu:

Tolmu piihkimiseks kasutan:

o Mikrokiust lappi

o Ei tea millist lappi

o Vana kaltsu

o Muu:

Tolmu piihkides on lapp™

o Kuiv

o Niisutatud veega
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o Niisutatud koristusainega

Tolmu pithkimise ajal on lapp™

o Lihtsalt ke

o Volditud
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Kuidas Sinu kodus puhastatakse porandaid? *
Esmalt:

o Piihin harjag

o Imen lahtise mustuse tolmuimejaga




o Ei piihi enne niisket puhastust

o Robottolmuiemja imeb lahtise tolmu éra

o Muu:
Pdranda puhastamiseks:

o Pesen pdrandat pintslitaolise mopiga, mida pesen dmbris
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o Pesen pdrandat plaat-mopiga, mida pesen dmbris

—

o Kasutan porandakuivataja-piihkijaga (kummi-liist) porandalappi
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o Ei kasuta koristamisel veedmbrit, niisutan mopid/ lapid sobivaks enne koristust ja

vahetan ithe madrdumisel uue ja puhta lapiga

o Pesen lapid ja mopid iga kord peale kasutust pesumasinas

o Muu:
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Kodus késitsi ndusid pestes kasutan:

o Noudepesulappi

o Noudepesusvammi

o Noudepesuharja

Palun loetle oma kodus olevad koristustarvikud*



Millistes allikates oled saanud dpetust koristuse kohta *

= Telereklaamid

= Vanmatelt

o TikTokist

= Infosildid koristusainetel, koristustravikutel
= Koolist

= Muu:

Kuidas Sulle meeldiks dppida koristamist™

= Lugeda raamatust

= Kaéia kursusel/koolitusel

= Vaadata pikemaid ja pdhjalikumaid oppefilme
s vaadata lihivideoid

= Vaadata piltidelt

= Muu:

Mille puhastamine on Sulle kdige raskem/ ebameeldivam?*

Kui viga meeldib Sulle koristada?*

Uldse ei meeldi koristada 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

meeldib koristada

Mitu ruutmeetrit on Sul kodus umbes koristavat pinda?*

o Kuni 50 ruutmeetrit
o 50-70 ruutmeetrit
o 70-100 ruutmeetrit
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o 100-150 ruutmeetrit
o 150-200 ruutmeetrit

o 200+ ruutmeetrit

Kui paju néddalas kulub aega Sinu kodus koristamiseks™*

o Kuni1h
o 1-2h
o 2-3h
o 3-4h
o 4-5h
o b5+h
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Lisa 2

Katses osalejate kiisimustik

Tere, olen Audentese Spordigiimnaasiumi 11. klassi Opilane Maria Liis Alt. Teen
uurimistod kodukoristamise teemal. Soovin teada 14-19 aastaste noorte arvamust kodu
koristamise kohta ning pakkuda noortele vilja lihtsaid lahendusi, kuidas oma kodu

efektiivsemalt puhtana hoida.

Hetkel on minu t60 sealmaal, et otsime 3-5 noort vanuses 14-19 aastat, kes sooviks oma
perega osaleda kuu kestvas katses- koristada kodu vastavalt antud soovitustele. Katse

toimub veebruari kuu jooksul.
Saadud andmeid kasutan vastutustundlikult ja oma t66 koostamisel!

* Viitab kohustuslikule kiisimusele
Vanus*

o 14
o 15
o 16
o 17
o 18
o 19

Sugu:*

o Naine

o Mees

Kui palju on kodus koristus aineid?*

o Kuni3
o 4-5
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o 6-8
o 9jarohkem

Mitu neist on pritspudelites?*

Kui tihti kasutate tolmuimejat?*

o Igapaev
o viahemlat 3 x naddalas
o Viahemalt korra nadalas

o ei kasutagi

Kas kasutate pdrandapesu dambrit?*

o Jah
o Ei

Kui véga Sulle meeldib koristada?*

@)
~N o o bW DN P
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o 8

Mitu ruutmeetrit on Sul umbes kodus koristatavat pinda?*
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Lisa 3

1. Noudepesuharja kasutamine

[=]

4. Podrandapiihkija- kuivataja kasutamine tolmuimeja ning poranda pesemise asemel
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6. Puutepindade méirkamine kodus
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Lisa 4

Katses osalejate kiisimustik

Tere, olen Audentese Spordiglimnaasiumi 11. klassi Opilane Maria Liis Alt. Teen
uurimistoé kodukoristamise teemal. Soovin teada 14-19 aastaste noorte arvamust kodu
koristamise kohta ning pakkuda noortele vélja lihtsaid lahendusi, kuidas oma kodu

efektiivsemalt puhtana hoida.

Hetkel on minu to6 sealmaal, et kiisitlen 3 noort vanuses 14-19 aastat, kes soovisid oma
perega osaleda kuu kestvas katses- koristada kodu vastavalt antud soovitustele. Katse

toimus veebruari kuu jooksul.

Saadud andmeid kasutan vastutustundlikult ja oma t66 koostamisel!

* Viitab kohustuslikule kiisimusele

Umbes mitut koristusainet kasutasite viimase kuu jooksul?*

o 1-3
o 4-6

o T+

Kui tihti kasutaid tolmuimejat?*

o Vihemalt 3 x nédalas

o Vihemalt korra niddalas
o Vihemalt 2 x nddalas

o Igapidev

o Ei kasutanudki
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Kui kasutasid tolmuimejat, siis millistel pindadel?

e Tekstiil
o Kovakattega pindadel

e Muu:

Millistest dppevideotest oli kdige rohkem kasu?

Palju kulus teil koristamisele nddalas aega?*

o Alla 30 minuti
o 30" kuni 1h
o 1hkuni2h
o 2hkuni 5h

Loetle peamised koristustarvikud mida kasutasid viimase kuu jooksul.*
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Milline infokild osutus kdige efektiivsemaks just Sinu jaoks?*
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Autorideklaratsioon

Kinnitan, et olen uurimistdo koostanud iseseisvalt. Olen korrektselt viidanud koigile
t60s kasutatud teiste autorite kirjalikele toddele, lausetele, motetele, ideedele ja

andmetele.

Olen ndus, et minu t66 avaldatakse Audentese Spordigiimnaasiumi digiarhiivis.

[Autori allkiri/

Kuupéev
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