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JOHDANTO

Koronapandemia paljasti, etta puhtausala ei ollut valmistautunut pandemiatilanteeseen. Tama nakyi pandemian
alussa ylimitoitettuna siivouksena, esim. desinfektioaineita kaytettiin enemmankin turvallisuuden tunteen takia, ei
tarpeen mukaisesti.

PandemicClean - Safe and Effective Cleaning in Pandemic Situations -hankkeessa kerattiin koronapandemian
aikaisia siivousohjeita 15 maasta. Hankkeen alussa kartoitettiin useiden tieteellisten tutkimusten tuloksia ja
tutkimusyhteenveto paivitettiin hankkeen lopussa. Pandemian aikaisten siivousohjeiden ja tutkimusten pohjalta
laadittiin tassa esiteltava aineisto siivouksen suunnitteluun seuraavaa pandemiaa silmalla pitaen.

Siivouksen suunnittelussa huomioidaan seka siivoojat etta tilojen kayttajat.

Kuvio 1. Siivouksen suunnittelu pandemiatilanteessa.

Siivous pandemiatilanteessa

Mita tietoja tarvitaan pandemian aiheuttajasta?
e Mika aiheuttaa pandemian - bakteeri, virus vai jokin muu mikro-organismi?
e Miten se levida - kosketustartuntana, pintojen, pisaroiden vai ilman valityksella?
e Kuinka pitkdan mikrobi pysyy elossa pinnoilla?
e  Kuinka helposti mikrobi aiheuttaa taudin?
e Riskiryhméat sairastua tautiin?
Siivoushenkildston opastaminen ja Tilojen kayttajien suojaaminen tartunnoilta
suojaaminen tartunnoilta

e Tee riskien arviointi e Tee riskien arviointi.
e Suunnittele, miten pandemiatilanteesta e Laadi varautumissuunnitelmat

tiedotetaan, ja valitse viestintdkanavat e Tunnista kiinteistot, tilat ja kosketuspinnat, joiden
e  Kouluta henkildstd siivous on tarkeinta
e Varmista, ettd kasihygienia ja suojakasineiden e Ota huomioon pintamateriaalit

kayttd osataan e Selvitd ja ohjeista tehokkaimpien puhdistus- ja
o Tiedota, miten siivoojan tulee toimia, jos han desinfektioaineiden kayttoon

tuntee itsensa sairaaksi e Selvita ja ohjeista tehokkaimpien

siivousmenetelmien ja -valineiden kayttdon
Valvo siivouksen huolellisuutta

Maarittele tarvittavat siivoustaajuudet
Maarittele siivousjarjestys ja siivouksen ajoitus
Tarkista jatteiden kasittelyohjeistus

Anna palautetta

Pysy ajan tasalla muista keinoista
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PANDEMIAN AIHEUTTAJAT

Bakteerit ja virukset ovat aiheuttaneet pandemioita kautta historian. Esimerkiksi rutto ja kolera ovat bakteerien ja
influenssa ja koronapandemia virusten aiheuttamia.

Jotta siivouksen roolia voisi analysoida pandemiatilanteessa, on tunnettava taudinaiheuttajan ominaisuudet.

Tassa voidaan hyodyntaa tartuntaketjun osien tarkastelua.

Kuva 1. Tartuntaketjun kuusi osaa ovat mikro-organismi, tartunnan lahde, tartunnan valittaja, tartuntatapa,
infektioportti ja tartunnalle altis henkild.

Tartuntaketju
lhminen, Mikro-organismi
vastustuskyky
Infektioportti Tartunnan lahde
Tartuntatapa Tartunnan valittaja

Mikro-organismi

Mikrobi, taudinaiheuttaja, voi olla esimerkiksi bakteeri, virus tai sieni. Taudinaiheuttajan tunnistaminen on
ratkaisevan tarkeaa, silld mikrobien tartuntatavat, niiden kyky pysya elossa pinnoilla ja ilmassa seka
taudinaiheuttamiskyky vaihtelevat. Useimmat mikrobit elavat ja kukoistavat parhaiten kosteissa, lampimissa ja
proteiinipitoisissa (likaisissa) ymparistéissa. Tdma on hyva muistaa siivoustyéssa aina.

Bakteerit ja sienet voivat pysya elossa ja lisdantya pinnoilla suotuisissa olosuhteissa. Jotkin bakteerit
muodostavat iti6ita, jotka kestavat hyvin darimmaisia olosuhteita, kuten kuivuutta, kylmyytta, kuumuutta ja
desinfektioaineita. Wang ym. (2015) tekivat laboratoriotutkimuksen siitd, miten Escherichia coli -bakteerit
lisdantyivat polyeteenitereftalaattipinnoilla. He havaitsivat, ettd pinnoilta 16ytyi seka planktonisia (yksittaisia)
bakteereita etta bakteeripesakkeitd. Kymmenessa tunnissa koko pinta oli peittynyt monikerroksisilla
bakteeripesakkeilla, jotka olivat vahvemmin kiinni pinnassa kuin yksittaiset bakteerit ja siksi vaikeammin
poistettavissa. Tuolloin pinnoilta 16ytyi myds kuolleita bakteereja.

Virukset tarvitsevat lisdantyakseen elavan solun, mutta ne voivat pysya elossa pinnoilla eri pituisia aikoja riippuen
virustyypista ja pinnan materiaalista. Pinnalla oleva biofilmi auttaa mikrobeja sailymaan elossa pidempaan.

Vasickova ym. (2010) tuovat katsausartikkelissaan esille, etta viruksen rakenne vaikuttaa sen kykyyn pysya
elossa pinnoilla. Vaipattomat virukset (esim. rotavirus ja norovirus) ovat vastustuskykyisempia kuivumista vastaan
ja leviavat siksi helpommin kuin vaipalliset virukset (esim. SARS-virus ja influenssavirus). Kyky pysya elossa
pinnoilla vaihtelee. Esimerkiksi rotavirus voi sailyttaa tartuttamiskykynsa pinnoilla vahintaan kaksi kuukautta,
mutta hengitystieinfektioita aiheuttavat vaipalliset virukset (esim. SARS ja influenssavirus) vain muutamia tunteja
tai paivia. On kuitenkin hyva muistaa, etta elossapysymisajoissa on vaihtelua samankin virusheimon tai jopa
saman suvun sisalla. Lisaksi monet virukset sailyvat elinkelpoisina pidempaan huokosettomilla materiaaleilla,
vaikka poikkeuksiakin on.

Mikrobin virulenssi on tarkea tekija. Se kuvaa, kuinka helposti mikrobi voi aiheuttaa infektion. Siivouskaytannot
suunnitellaan huolella, jos pinnoilla voi olla mikrobeja, jotka jo pienina maarina voivat aiheuttaa sairastumisen.
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Esimerkki &

SARS-CoV-2-virus on vaipallinen virus, jota ymparoi lipidikerros. Tamantyyppiset virukset on suhteellisen helppo
tappaa esimerkiksi kayttaen saippuaa, puhdistusaineita tai desinfektioaineita. Viruksella on kyky muuntautua,
joten myo6s sen taudinaiheuttamiskyky muuttui pandemian aikana.

Tartunnan lahde

Tartunnan lahde on paikka, jossa mikrobit voivat pysya elossa ja mahdollisesti lisdantya. Tartunnan lahteena voi
olla esimerkiksi ihminen, pintamateriaali, tydvaline, eladin, uloste, ruoka-aine tai vesi.

Esimerkki 3
Koronaviruksen merkittavin tartunnan lahde on ihminen, mutta virus voi pysya elossa myds pinnoilla, ilmassa,
ulosteessa ja virtsassa.

Koronapandemian alussa julkaistiin useita tutkimuksia siita, pysyyko virus elossa pinnoilla. Viruksen RNA:ta
I6ydettiin pinnoilta erityisesti tiloista, joissa hoidettiin Covid-19-tautiin sairastuneita. Viruksen RNA-16ydos ei
kuitenkaan ole tae siitd, etta virus on elossa. Tutkimuksissa elossa olevia koronaviruksia l6ydettiin melko harvoin.

Tartunnan vélittaja

Tartunnan valittaja kuvaa tapaa, jonka avulla mikrobi irtautuu tartunnan lahteesta. Jos tartunnan lahde on
ihminen, tartunnan voi saada esimerkiksi ihmisen yskiessa, aivastaessa ja hengitysilman valityksella tai veren,
ulosteen tai virtsan valityksella.

Esimerkki %
SARS-CoV-2-virusta on l6ydetty pisaroista ja aerosoleista, joita syntyy yskiessa, aivastaessa ja hengittdessa, seka
ulosteesta ja virtsasta. Koronavirus on stabiilimpi kosteissa olosuhteissa, joten eritetahrojen poisto on tarkeaa.

Tartuntatapa

Tartuntatapa kuvaa, miten mikrobit siirtyvat inmisesta tai pinnoilta toiseen ihmiseen. Tdma voi tapahtua suorana
kosketustartuntana ihmisesta ihmiseen, epasuorassa tartunnassa, esimerkiksi pinnan kautta, tai ilman
valityksella.

Vasickova ym. (2010) toteavat, etta tartuttamiskykyisten virusten on osoitettu pysyvan elossa ihmisen kasissa ja
siirtyvan elaville ja huokosettomille pinnoille. Tutkimuksen mukaan kontaminoituneesta pinnasta, kuten oven
kahvasta, tartunnan voi saada vahintaan 14 henkilda. Virus voi edelleen siirtya yhdesta henkilésta kuudelle
henkildlle. Tutkimuksissa on myds havaittu, ettd kontaminoituneista sormista virus voi siirtyd vahintaan
seitsemalle puhtaalle pinnalle.

Singh ym. (2021) esittavat, etta pinnalla oleva virusten maara on ratkaisevaa, kun arvioidaan tartunnan
mahdollisuutta pinnan valityksella.

Esimerkki %

Koronapandemian alkaessa oletettiin, etta virus levida etenkin pisaroiden, kasien ja pintojen valityksella. Varsin
pian tutkijat kuitenkin havaitsivat, etta virus voi levitd myos ilman valityksella. Talloin alkoi myds keskustelu,
kuinka todennakoista on, etta virukset voivat levita pintojen valityksella.

Infektioportti

Taudinaiheuttaja kulkeutuu ihmisen elimistdon infektioportin kautta. Tama voi tapahtua esimerkiksi rikkoutuneen
ihon, silmien, suun, hengitysteiden ja limakalvojen kautta.

Mikrobit kulkeutuvat elimistdon usein samaa reittia, jota ne ovat poistuneet toisesta ihmisesta. Esimerkiksi ilman
valityksella leviavat mikrobit voivat siirtya toiseen henkil66n hengitysilmassa, jos tilassa oleva mikrobeja kantanut
henkild aivastelee.
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Ihmisen vastustuskyky

lhmisen vastustuskyky vaikuttaa siihen, kuinka altis han on sairastumaan tarttuvaan tautiin. On yksiléllista, kuka
sairastuu tautiin taudinaiheuttajan paastessa elimistddn. Sairastumiseen vaikuttavat monet inmisen
vastustuskykyyn liittyvat tekijat ja mikrobin ominaisuudet. My6s tarvittava mikrobimaara, joka aiheuttaa taudin, on
yksil6llista.

Esimerkki 3

Euroopan tautienehkaisy- ja valvontakeskuksen (ECDC) mukaan riskiryhmia sairastua Covid-19-tautiin ovat yli 60-
vuotiaat, pitkdaikaishoitolaitoksissa asuvat seka ihmiset, joilla on perussairauksia, kuten verenpainetauti,
diabetes, sydan- ja verisuonitaudit, krooniset hengityselinsairaudet ja heikentynyt immuunijarjestelma.

Tartuntaketjun katkaiseminen

Oikein toteutettu siivous on yksi keino tartuntaketjun katkaisemisessa. Tarkeaa on kayttaa puhtaita tyovalineita
seka siivota huolellisesti kayttaen tilanteeseen soveltuvia puhdistusaineita seka siivousvalineita ja -menetelmia.

Vaaralla siivouksella voidaan kuitenkin myds lujittaa tartuntaketjua. Nain tapahtuu, jos siivottaessa pinnoille jaa
likaa ja mikrobeja, mika mahdollistaa biofilmin muodostumisen, tai jos pinnalle jaa puhdistusainejaamia. Naista
kerrostumista mikrobit voivat siirtya kasien ja suojakasineiden valityksella muille pinnoille tai ihmisiin. Likaa ja
mikrobeja voidaan siirtaa puhtaille pinnoille myds vaarilla pyyhintatekniikoilla.

Kuva 2. Siivous on yksi keino tartuntaketjun katkaisemisessa.

Siivous ja tartuntaketjun

katkaiseminen
Ihminen, ."’. Mikro-organismi
vastu stuskyky %N Biofilmin muodostumisen

estaminen

Tartunnan lahde
s, Puhtaatsiivousvélineet,
.. puhdistusaineliuokset ja
g ) suojakasineet
Jarjestelmillinen ja
huolellinen siivous

Infektioportti §.,_
Suojainten kaytto -
Késien ihon hoito '

Tartuntatapa _ Kasihygienia

Pintojen puhtaus siivouksen

jélkeen 3
Eritteiden véliton poistaminen s”‘ %
Tarpeenmukainen siivous <~ - ’: Tartunnan vallttaja 2
Hygieeninen toiminta kaikissa " = . . .. =
. ; Henkilékohtaiset suojaimet ©

tilanteissa
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TILOJEN KAYTTAJIEN SUOJAAMINEN

Pandemian aikana siivouksen tarkein tehtava on vahentaa haitallisten mikrobien maara pinnoilla turvalliselle
tasolle. Taman saavuttamiseksi eri kiinteistoissa ja tiloissa tarvitaan erilaisia keinoja. Pandemian alkaessa
puhtauspalveluorganisaatioiden taytyy aktiivisesti kerata saatavilla oleva tieto taudinaiheuttajamikrobin
ominaisuuksista ja laatia sen pohjalta tehokkaimmat siivousmenetelmat ja -ohjelmat eri kohteisiin.

Tee riskien arviointi

Pandemian alkaessa on tarkeaa tehda riskien arviointi ja selvittda siivouksen rooli ja merkitys pandemian
torjunnassa. Tarvittaessa tehdaan muutoksia siivoussuunnitelmiin.

Johtopaatdksien tekoa varten on tarkea tietaa

- kuuluvatko tilojen kayttajat riskiryhmaan sairastua tautiin
- kuinka helposti mikrobi aiheuttaa sairastumisen

- leviadkd mikrobi pintojen valityksella.

Esimerkki %

Covid-19-taudin riskiryhmia ovat yli 60-vuotiaat, pitkdaikaishoitolaitoksissa asuvat seka henkilét, joilla on jokin
altistava perussairaus. Tasta syysta erityistd huomiota kiinnitetdan sairaaloiden ja pitkdaikaishoitolaitoksien
siivoukseen. Naissa kohteissa my0s asiakkaiden ja asukkaiden kyky huolehtia kdsihygieniasta ja kayttaa
henkilokohtaisia suojaimia voi olla alentunut.

Tutkimustulokset pintojen roolista koronaviruksen levittajana poikkeavat toisistaan. On esitetty, etta pintojen
merkitys on hyvin pieni, mutta myds, etta riski on olemassa. Yhta mielta ollaan kuitenkin siita, etta
kosketuspintojen puhdistus on tarkeaa, samoin kuin eritetahrojen poisto, silla eritteet voivat sisaltaa suuria
maaria elavia viruksia.

Laadi varautumissuunnitelma

Pandemiatilanteessakin siivouksen tulee toteutua palvelusopimuksen mukaisesti keskeytyksetta.
Varautumissuunnitelmaan sisallytetdan toimenpideohjeet eri poikkeustilanteita varten, esimerkiksi jos
siivoushenkildéstda sairastuu tai tarvittavia suojaimia tai puhdistus- ja desinfektioaineita ei ole saatavilla.

Akuutteihin sairauspoissaoloihin puhtauspalveluorganisaatio voi varautua ennakolta opastamalla sijaisia eri
kohteiden siivoukseen. Opastus sisaltaa talldin seka ohjeet pandemian aikaiseen siivoukseen etta siivouskohteen
palvelukuvaukseen. Voi olla myds hyddyllistd maéritelld siivouksen osalta tarkeimmat kiinteistdt, tilat ja pinnat
tilanteessa, jossa henkildstdvajetta esiintyy. Tasta voi olla apua myds tilanteissa, joissa on pulaa suojaimista tai
siivousaineista.

Tunnista tarkeimmat siivottavat Kiinteistot, tilat ja pinnat

Pandemian aikana siivous kohdennetaan pintoihin, joihin kosketaan usein. Useissa tutkimuksissa on selvitetty,
milla pinnoilla ja kuinka paljon mikrobeja on. Eniten tutkimuksia on tehty sairaalaymparistdissa, koska niissa
tiloissa tartuntaketjun katkaiseminen kaikilla kaytossa olevilla keinoilla on tarpeen. Myos koronaviruksen
esiintymista on tutkittu eniten sairaaloissa.

Zhang ym. (2022) tutkivat sairaalan vuodeosastolla 51 potilashuoneen naytteista, 16ytyyko niistd SARS-CoV-2-
viruksen RNA:ta huoneiden loppusiivouksen jalkeen. Viruksen RNA:ta |0ytyy 32,1 prosentissa pinnoista. Eniten
kontaminoituneita olivat lattiat (78,7 %), usein kosketut pinnat (23,0 %) ja harvoin kosketut pinnat (8,5 %).
Tutkijat toteavat, etta lattioiden merkitys tartuntojen levittdjana on epaselva. Viime aikoina on kuitenkin julkaistu
tutkimuksia, joiden mukaan sairaaloissa lattiapinnoilla olevat virukset voivat levita jalkineiden ja apuvalineiden
valityksella tai jos lattialle tippuu esineita, joihin kosketaan usein kasin.

Tannhauser ym. (2022) tutkivat hoitohenkilékunnan alypuhelimien nayttojen bakteeripitoisuuksia ennen
koronapandemiaa (2012) ja pandemian aikana (2021). Bakteereja 16ytyi 99,3 prosentissa puhelimista.
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Pandemian aikana puhelimia puhdistettiin useammin kuin ennen pandemiaa. 45,9 prosenttia puhelimista
puhdistettiin paivittain vuonna 2021 (23,2 % vuonna 2012) ja 50,5 prosenttia puhelimista silloin, kun sen

kontaminaatio oli todennakdinen (68,7 % vuonna 2012). 3,6 prosenttia puhelimista ei puhdistettu lainkaan (8,1
% vuonna 2012).

Yleisimmin puhelimissa oli ihmisen iholla elavia stafylokokkibakteereja. Naita bakteereja I6ytyi 80,8 prosentissa
vuoden 2012 ja 75 prosentissa vuoden 2021 naytteista. Vaikka puhelimet puhdistettiin useammin vuonna 2021,
niista 16ytyi useammin itidita muodostavia aerobisia bakteereja ja monimikrobisia kontaminaatioita kuin vuonna
2012: 79,1 % / 54,5 % vuonna 2021 ja vuonna 2012 66,3 % / 37,4 %. Tulokset antavat aihetta paatella, etta
siivoustaajuuden lisdaminen ei ole ratkaisu, jos puhdistusmenetelma ei ole tarpeeksi tehokas.

Mody ym. (2021) tutkivat SARS-CoV-2-viruksen esiintyvyytta ja pysyvyytta hoitokodin pinnoilla. Asukashuoneissa
otettiin naytteita sangyn saatimista, kutsupainikkeesta, potilaspdydasta, television kaukosaatimesta, valiverhosta,
ikkunalaudasta, wc-istuimesta, ovenkahvasta ja ilmanvaihtoventtiilista. Asukashuoneiden lahella olevista
yhteisista tiloista otettiin naytteita oleskelutilan poytatasolta, tuolista tai kasinojasta, ruokasalin poytatasolta,
hoitajien tyOpisteen poytatasolta seka tietokoneen nappaimistdsta ja hissin painikkeista.

Asukashuoneissa kontaminoituneimpia pintoja olivat television kaukosaatimet (43,6 %), ikkunalaudat (38,8 %),
kutsupainikkeet (38,5 %), ilmanvaihtoventtiilit (27,1 %), poytatasot (24,0 %) ja sangyn saatimet (23,1 %). Yleisissa
tiloissa viruksia loytyi erityisesti oleskelutilojen tuoleista (12,1 %) ja ruokasalin poydista (6,3 %).

Jos potilaalla oli Covid-19-infektio, viruksia l6ytyi hyvin todennakdisesti potilashuoneen pinnoilta. ltsenaisemmat
potilaat kontaminoivat lahiymparistonsa todennakdéisemmin kuin vuodepotilaat.

Ding ym. (2020) havaitsivat sairaalassa tehdyssa tutkimuksessa, etta SARS-CoV-2-virusta Idydettiin eniten wc-
tilojen pinnoilta.

Abney ym. (2021) paatyivat samaan johtopaatdkseen kootessaan yhteen useiden tutkimusten tuloksia wc-tilojen
merkityksesta tartuntojen levittajana. He havaitsivat, ettd wc:t ovat tiloja, joissa taudinaiheuttajat leviavat helposti
aerosolien ja pintojen valityksella.

WC-altaassa voi olla jopa 1014 virusta. Patogeenisia suolistoperaisia bakteereja on enemman biofilmissa kuin wc-
altaan vedessa. Huuhtelun aikana taudinaiheuttajia voi irrota wc-altaassa, urinaalissa ja kasienpesualtaassa
olevasta biofilmista, ja tartunnan voi saada hengityksen ja pintojen valitykselld. Biofilmin kertyminen wc-
altaaseen, urinaaliin ja kasienpesualtaaseen voi edistaa taudinaiheuttajien sailymista elossa seka aiheuttaa
hajuja.

Kotien eri pinnoilta otetut bakteerinaytteet osoittivat, etta suolistoperaiset bakteerit voivat siirtya siivouksen
aikana wc-istuimesta kylpyhuoneen kasienpesualtaaseen ja ettd nama samat bakteerit voivat kolonisoida kaytetyt
siivousvalineet.

Yleisten wc-tilojen siivous pelkastaan puhdistusaineella voi levittaa bakteereja ja viruksia koko wc-tilaan.

WC-altaan huuhtelu voi vapauttaa huonetilaan pienia pisaroita, aerosoleja, jolloin taudinaiheuttajat voivat paasta
ihmisen elimistdon hengitysteitse ja pintojen valityksella. Suuret pisarat laskeutuvat muutamassa minuutissa,
mutta pienemmat pisarat voivat pysya huoneilmassa jopa 90 minuutin ajan ja laskeutua pinnoille. Mikrobeja voi
jaada wc-altaaseen ensimmaisen huuhtelun jalkeen, jolloin bakteerit aerosolisoituvat perakkaisissa huuhteluissa.
Salmonellabakteereilla tehdyssa kokeellisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd bakteereja voitiin eristda ilmasta,
wc-istuimesta ja kannesta wc-altaan huuhtelujen jalkeen. Salmonellabakteereja |0ytyi allasvedesta viiden paivan
ajan ja vesirajan alapuolella olevasta biofilmista jopa 50 paivan ajan.

Ota huomioon pintamateriaalit
Pintamateriaalien ominaisuudet ja kunto vaikuttavat niiden puhdistuvuuteen.

Hardison ym. (2022) tutkivat pinta-aktiivisiin aineisiin perustuvien kemikaalien ja pyyhinnan tehokkuutta virusten
poistamisessa ei-huokoiselta ruostumattomalta teraspinnalta, muovi- ja laminaattipinnoilta seka linja-auton
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istuinkankaissa kaytetysta kuitumaisesta huokoisesta materiaalista. Kolmea eri puhdistusmenetelmaa testattiin
valittdmasti pintojen likaamisen jalkeen ja kahden tunnin kuivumisen jalkeen.

Tuoreina virukset olivat helposti poistettavissa kovilta pinnoilta pyyhkimalla. Puhdistusaineliuoksen tai veden
lisdaminen ei parantanut merkittavasti virusten poistumista. Kuivuneen viruksen (kaksi tuntia, 5 %:n likakuorma)
poistaminen kovilta, huokosettomilta pinnoilta oli tehokkaampaa, kun pinta kostutettiin (kovalla vedella tai
puhdistusaineliuoksella) ennen mekaanista pyyhkimista.

Tutkijat toteavat, etta yleisesti ottaen puhdistusaineliuoksen kaytto ei nayta tuottavan merkittavaa hyotya
verrattuna pinnan kostuttamiseen pelkalla vedella. Kaytannon tilanteissa potentiaalisesti tartuttavien henkiléiden
hengityspisaroita ei kuitenkaan valttamatta puhdisteta heti niiden laskeuduttua pinnalle. Naissa tapauksissa
pyyhkiminen vedella kostutetulla pyyhkeella ei valttamatta riitd poistamaan kuivuneita viruksia pinnoilta.

Brigando ym. (2023) tutkivat klinikkaymparistéssa, millaisia mikrobeja oli huokoisilla ja huokosettomilla pinnoilla
ja mitka tekijat vaikuttivat niiden runsauteen. Bakteeri- ja sienikontaminaatiot korreloivat etenkin pinnan tyypin ja
sen kanssa, miten kyseiseen pintaan koskettiin, eika niinkdan kosketusten lukumaaran tai siivoustaajuuden
kanssa.

Huokoisilla pinnoilla oli enemman bakteerien DNA:ta kuin huokosettomilla pinnoilla. Bakteerien kokonaismaara ei
korreloinut potilaskontaktien kanssa. Tulokset viittaavat siihen, etta pinnan tyypin (huokoinen vs. ei-huokoinen) ja
pinnan kosketustavan (kasi- vs. jalkakosketus) yhdistelmalla on todennakoisesti merkitysta mikrobiomin
koostumuksen maarittamisessa. Ei-huokoisilla pinnoilla, kuten metallilla ja suojakasitellylla muovipinnalla, on
vahemman mikrobeja kuin huokoisilla pinnoilla, kuten vaahtomuovimatoilla ja kuntoiluvalineiden, kuten painojen,
kuntopyorien ja juoksumattojen, kahvoissa.

Waldhans ym. (2023) tutkivat laboratorio-olosuhteissa elintarviketeollisuudessa kaytettavien muovi- ja
metallipintojen puhdistettavuutta. Puhdistettavuutta tutkittiin bakteerien maaran alenemana suhteessa
materiaalien pintatopografiaan. He huomasivat, etta pintatopografiassa oli huomattavia eroja. Pintojen
mikrorakenteen tutkimiseen kaytettiin pyyhkaisyelektronimikroskopiaa.

Vedella puhdistettaessa tulokset osoittivat, ettd nanorakenteiset aluminoidut pinnat puhdistuivat huomattavasti
paremmin kuin kahdeksan termoplastista pintaa ja epatasainen ruostumaton teras. Termoplastiset pinnat
puhdistuivat heikosti myés emaksisella puhdistusaineella puhdistettaessa, kun taas ruostumattoman teraksen ja
nanohuokoisen alumiinin puhdistuvuudet vaihtelivat suuresti. Tutkijat huomauttavat myds, etta
puhdistettavuuteen ei vaikuta ainoastaan pinnan karheus vaan myds pinnan suojakasittely, naarmut ja
kuluneisuus.

Maarittele tehokkaimmat puhdistus- ja desinfektioaineet

Pian koronapandemian alkamisen jalkeen julkaistiin tutkimustuloksia desinfektioaineista, jotka tuhoavat viruksen
tehokkaasti. Tehokkaista puhdistusaineista on vahemman tutkimustietoa.

Puhdistus- ja desinfektioaineet toimivat eri tavalla. Puhdistusainetta kaytettaessa lika ja mikrobit poistetaan
pinnoilta siivousvalineilla, mutta mikrobit eivat kuole. Kun kaytetaan desinfektioainetta, tavoitteena on tappaa
mikrobit ja poistaa ne pinnoilta.

Desinfektioaineita testataan yleensa laboratorioissa standardoiduilla menetelmilla, jotka eivat valttamatta vastaa
kaytannon olosuhteita.

Russel (2003) toteaa, etta biosidien (desinfektioaineiden) tehokkuus riippuu kontaktiajasta, pitoisuudesta,
lampdtilasta, pH:sta, orgaanisen lian maarasta ja mikrobityypista. Standardikokeissa kontaktiaika on usein yli yksi
minuuttia. Vaitetaan, etta kaytannon olosuhteissa desinfiointiliuoksen kontaktiaika on usein tata lyhyempi.

Erilaisten biosidien tehokkuutta on tutkittu paljon seka laboratorioissa etta kaytannon olosuhteissa. Tehokkuus
riippuu mikrobista. Russell ym. (2003) mukaan jarjestys helpoimmin tuhottavasta mikrobityypista hankalimpaan
on seuraava: vaipalliset virukset, kokit, gramnegatiiviset bakteerit, sienet, mykobakteerit/vaipattomat virukset ja
bakteerien itiot.
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Tuladhar ym. (2012) tutkivat puhdistus- ja desinfiointimenetelmien tehokkuutta virus- ja bakteerikontaminaation
vahentamisessa keinotekoisesti liatuilla ruostumattomasta teraksesta valmistetuilla pinnoilla. Tulokset osoittavat,
etta vaipallinen hengitystieinfektioita aiheuttava A-virus on herkempi desinfektiolle kuin vaipattomat
enterovirukset. Tutkijat paattelivat, etta kaksivaiheinen menetelma, joka koostuu yhdesta pinnan pyyhinnasta
yleispuhdistusaineliuoksella ja sen jalkeisesta desinfiointivaiheesta 250 ppm:n klooriliuoksella, on hyva
menetelma hengitystievirustautien puhkeamista vastaan.

El-Azizi ym. (2016) testasivat glutaraldehydin, vetyperoksidin, peretikkahapon ja natriumhypokloriitin tehokkuutta
planktonisten bakteerien ja bakteeribiofilmien poistamisessa. He havaitsivat, etta kaikki biosidit tappoivat kaikki
yhdeksan testattua bakteerityyppia planktonisessa vaiheessa kaikilla pitoisuuksilla, mutta tarvittava
biosidipitoisuus riippui kontaktiajasta. Biosidien teho biofilmeihin oli heikompaa kuin vastaavien bakteerien
planktonisiin muotoihin.

Tutkijat korostavat, etta biosidien tehokkuutta mittaavat standarditestit eivat mittaa niiden tehokkuutta
biofilmissa olevia mikrobeja vastaan. Tama tarkoittaa, etta kaikkia lueteltuja kemikaaleja suositellaan torjumaan
vain planktonisessa muodossa olevia mikro-organismeja.

Robertson ym. (2019) tutkivat mikrokuitupyyhkeiden toimintaa kostutettuna vedella, sporisidisella tuotteella ja
kvaternaariseen ammoniumyhdisteeseen perustuvalla puhdistus- ja desinfiointiaineella ilman orgaanista likaa ja
sen kanssa. He kayttivat standarditestimenetelmaa mitatakseen bakteerien ja itididen poistamista
ruostumattomalta teraspinnalta ja PUR-paallysteiselta PVC-pinnalta seka bakteerien siirtymista pintojen valilla.

Tutkijat havaitsivat merkittavia eroja pelkan veden ja puhdistus- ja desinfiointiaineen kyvyissa poistaa bakteereja
pinnoilta. Vedella pyyhkiminen vahensi bakteerien maaraa useimmiten 1-2 log10:lla, mutta bakteerien
siirtyminen mikrokuitupyyhkeissa pinnalta toiselle oli merkittdvaa. Pinnan pyyhkiminen puhdistus- ja
desinfiointiaineella vahensi bakteerien maaraa 3-5 log10:1la ja esti merkittavasti bakteerien siirtymista puhtaalle
pinnalle. Samanlaisia tuloksia saatiin myds sporisidisen tuotteen kaytdsta. Orgaanisen kuormituksen maara ei
vaikuttanut testattavan tuotteen tehoon eikd mikrokuitupyyhkeen suorituskykyyn.

Johtopaatdksena tutkijat toteavat, ettd pelkan veden kayttdé mikrokuitupyyhkeen kanssa on véhemman tehokasta
eika sen pitaisi korvata biosidien kayttoa.

Viime aikoina on kayty keskustelua desinfektioaineiden kielteisista vaikutuksista. Stone ym. (2020) tekivat
sairaalaolosuhteissa tutkimuksen desinfektioaineen (kloori), puhdistusaineen ja probiootin vaikutuksista pinnoilla
olevaan mikrobistoon. Kontrollina he kayttivat vesijohtovetta. He vertasivat eri puhdistusohjelmia tutkimalla,
millaista ja kuinka paljon mikrobistoa oli jaljelld, kun ruostumattomia teraspintoja, keraamisia laattoja ja
linoleumipintoja puhdistettiin kahdeksan kuukauden ajan. My6s kaytéssa olleita siivouspyyhkeita tutkittiin.

Tutkijat havaitsivat, etta probiootteja kdytettdessa pinnan mikrobisto oli runsain. Runsas mikrobisto voi estaa
taudinaiheuttajien lisdantymista pinnoilla. Kuitenkin puhdistusainetta kaytettdessa mikrobisto oli
monimuotoisempaa kuin probiootilla puhdistuksen jalkeen. Desinfektioaine vahensi tehokkaimmin mikrobiston
maaraa pinnoilla, mika teki tilaa patogeenisten bakteerien kasvulle. Kaytetyissa siivouspyyhkeissa
mikrobipitoisuudet olivat korkeammat kuin puhdistetuilla pinnoilla.

Tutkijat paattelevat, etta pinnan mikrobisto voi estaa taudinaiheuttajien lisdantymista, mutta seka mikrobien
maaralla ettd monimuotoisuudella on merkitysta. Puhdistusaineen ja probioottien kaytté on mahdollista tietyissa
sairaalaymparistodissa, mutta probioottien tulisi mieluiten sisaltaa useampaa kuin yhta bakteerilajia.

Chen ym. (2021) varoittavat, etta desinfektioaineiden suuret pitoisuudet ja maarat voivat edistaa resistenssien
mikrobikantojen kehittymista. Desinfektioaineiden sivutuotteet ja antibioottijaamat, joita on erilaisissa
ymparistdissa, voivat edistda bakteerien evoluutiota kohti mikrobilddkeresistenssia. Tama voi mahdollistaa
antibioottiresistenssigeeneja kantavien bakteerien selviytymisen ja sailymisen naissa kontaminoiduissa
ymparistoissa.
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Esimerkki 3§

Koronapandemian aikana 15 maassa laadituista siivousohjeista tehty koonti osoitti, etta suositukset kaytettavista
puhdistus- ja desinfektioaineista vaihtelivat tilojen kayttotarkoituksen, tautiriskin ja maan mukaan. Lahes kaikki
maat suosittelivat yleispuhdistusainetta yleiskayttéon. Desinfektioainetta tai desinfioivaa puhdistusainetta
suositeltiin WC-tilan pinnoille lattioita lukuun ottamatta. Desinfioivien aineiden sumuttamista pinnoille ei

suositeltu. Desinfiointia suositeltiin Covid-19-tartunnan saaneiden henkildiden kayttamissa tiloissa usein
kosketeltaville pinnoille, saniteettitiloihin ja eritetahrojen poistoon.

Lisatietoja https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/siivousohjeet-koronapandemian-aikana/

Maarittele tehokkaimmat siivousmenetelmat ja -valineet

Siivousvalineet ja -menetelmat vaikuttavat puhtaustulokseen ja voivat myds levittda mikrobeja, jos menetelma ei
ole likaa sitova ja oikea.

Bergen ym. (2008) ja Ramm ym. (2015) osoittivat, ettd mikrobit voivat levita siivouspyyhkeiden kautta. Oikea
pyyhintatekniikka on ratkaisevan tarkeaa.

Smith ym. (2011) mittasivat yhdeksan kestokayttdisen mikrokuitupyyhkeen ja yhden kertakayttéisen
mikrokuitupyyhkeen kykya poistaa hoitoon liittyvia infektioita aiheuttavia mikrobeja. Puhdistusaineena kaytettiin
tislattua vetta. Tutkimukset tehtiin valvotuissa laboratorio-olosuhteissa.

Tutkijat eivat havainneet merkittavia eroja kestokayttéisten mikrokuitupyyhkeiden valilla, mutta kertakayttoisen
mikrokuitupyyhkeen kyky poistaa mikrobeja oli heikompi. Mikrobien keskimaarainen vahenema oli 2,21 log10.
Toistuvassa pesussa kestokayttoisten siivouspyyhkeiden suorituskyky parani 75 pesukertaan asti, mutta heikkeni
150 pesukerran jalkeen. Tasta huolimatta 150 pesun jalkeen suorituskyky oli useimmiten parempi kuin
ensimmaisen pesun jalkeen.

Terpstra ym. (2015) tekivat laboratoriotutkimuksen, jossa vertailtiin kesto- ja kertakayttdisten mikrokuituisten
moppien puhdistustulosta, kaytdén kuormittavuutta, lian sidontakykya ja kykya poistaa mikrobeja lattiapinnalta.

Kestokayttdinen moppi poisti testilian keskimaaraisesti paremmin, mutta testattujen moppien valilla oli eroja.
Suurimmat kitka-arvot ja siten kuormittavuus mitattiin kertakdyttébmopeista ja pienimmat kestokayttdmopeista,
mutta moppien valilla oli merkittavia eroja. Kaikki mopit yhta lukuun ottamatta poistivat tahran, jossa oli
huomattava bakteeripitoisuus. Log-arvon vahennys oli 2,0-2,7 (99,0-99,8 prosenttia bakteereista).

Terpstra (2021) on tutkinut my6s, nostaako lattioiden puhdistus keskikokoisella yhdistelmakoneella mikrobeja
huoneilmaan. Kaikista tutkituista likavesisailidista I0ytyi huomattavia maaria mikrobeja, mutta tulokset viittaavat
siihen, etta yhdistelmakoneet eivat levita niita lattialta huoneilmaan.

Terpstra & van Kessel & Engelbertink (2021) testasivat annostelupullojen hygieniaa. He havaitsivat, etta
uudelleen taytettavien annostelupullojen neste saattaa saastua mikrobien vaikutuksesta, erityisesti silloin, kun
kaytetaan neutraaleja puhdistusaineita. Tutkituista 55 sumutuspullosta 33:sta I0ytyi bakteereita. Pulloissa oli
seka vapaita etta sitoutuneita bakteereja (biofilmia) suunnilleen samassa suhteessa. Edes paivittainen puhdistus
kloorilla ei aina riittanyt poistamaan mikrobeja annostelupulloista.

Edwards ym. (2020) tutkivat, miten pintamateriaali, siivouspyyhkeen kuitutyyppi ja biosidiliuos vaikuttivat lian
leviamiseen pinnoilta toiselle. Kahta erilaista pyyhekoostumusta (hygroskooppinen ja hydrofiilinen) testattiin
biosidiliuoksen kanssa ja ilman sita metallisilla, keraamisilla ja muovisilla terveydenhuollon pinnoilla.

Huolimatta siita, etta ensimmaisella pyyhinnalla yli 70 prosenttia liasta saatiin pois pinnoilta, kaikki pinnat
likaantuivat uudelleen E. coli-, S. aureus- ja E. faecalis -bakteereilla, kun ne pyyhittiin samalla pyyhkeella
useammin kuin kerran. Tama tapahtui riippumatta pyyhkeen kuitukoostumuksesta tai biosidiliuoksen lasnaolosta.
Uudelleenkontaminoituminen lisaantyi, kun tutkittujen metallipintojen mikroskooppinen karheus kasvoi (<1 um).
Tutkijat paattelevat, etta "yksi pyyhe, yksi pinta, yksi suunta, vaihtaminen" -kaytanto olisi otettava kayttdon ja sita
olisi valvottava tiukasti.
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Berendt ym. (2011) mittasivat erilaisten siivouspyyhkeiden kykya vahentaa bakteerien maaraa, kun niilla pyyhittiin
muovipintaa 1, 3 tai 5 kertaa. He havaitsivat, etta kun pyyhkiminen tehtiin kolme tai useampia kertoja,
suolapitoisella vedella kostutettu pyyhe naytti olevan yhta tehokas kuin desinfioivat pyyhkeet. He ehdottavat, etta
kun pinta pyyhitaan vain kerran, olisi kaytettava desinfioivaa pyyhetta.

Edwards ym. (2018) testasivat, miten siivouspyyhe, puhdistusaineliuos ja pyyhinnan mekaniikka vaikuttivat
bakteeripatogeenien poistoon. He havaitsivat, etta raskaimmat pyyhkeet, 150 g/m?2, olivat tehokkaampia
bakteerien poistossa kuin 50 ja 100 g/m?2 pyyhkeet, mahdollisesti siksi, ettd suurempi kuitumaara tuotti
enemman kontakteja pinnan kanssa. He paattelevat, etta parhaat tulokset voidaan saavuttaa kayttamalla
painavampia pyyhkeita mahdollisimman voimakkaalla pyyhintapaineella.

Andersen ym. (2009) testasivat sairaalassa eri lattianpuhdistusmenetelmien tehokkuutta bakteerien ja
orgaanisen lian poistamisessa kayttaen yleispuhdistusaineliuosta. Orgaanisen lian ja bakteerien maarat
vaihtelivat merkittavasti eri mittauspaivina. He vertasivat kuivaa, kosteaa ja markaa moppausmenetelmaa
menetelmaan, jossa lattialle suihkutettiin puhdistusaineliuosta, jonka jalkeen pinta pyyhittiin kuivalla mopilla. He
havaitsivat, etta kolmella ensimmaistd menetelmaa poistivat noin 60-90 prosenttia orgaanisesta liasta ja noin 60
prosenttia bakteereista, kun taas neljannella menetelmalla voitiin poistaa 30 prosenttia.

Sattar & Maillard (2013) muistuttavat, etta pyyhinnan tehokkuuteen vaikuttavat useat tekijat. Naita ovat
esimerkiksi siivouspyyhkeen materiaali, ominaisuudet ja kosteus, pyyhintaliike ja mekaniikan maara,
puhdistettava pinta, siina oleva lika seka kaytetty kemikaali. Ne korostavat myos inhimillista tekijaa. Vaikka
kaytettaisiin tehokkaimpia tuotteita, pyyhinnan tulos riippuu siivoojan huolellisuudesta.

Esimerkki 2§

Koronapandemian aikaista puhdistusta koskevissa ohjeissa kasiteltiin harvoin siivousmenetelmia ja -valineita. Jos
siivousvalineita koskevia ohjeita oli, niissa mainittiin mikrokuituiset pyyhkeet ja mopit. Puhtaiden valineiden
kayton tarkeytta korostettiin. Puhdistusmenetelmien osalta yleisena ohjeena oli asianmukainen ja huolellinen
puhdistus, mutta ei mainittu, mita se tarkoittaa kaytannossa.

Lisatietoja https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/siivousohjeet-koronapandemian-aikana/

Valvo siivouksen huolellisuutta

On yleisesti tunnustettu, ettd kosketuspintojen puhdistaminen on tarkeda pandemiatilanteissa. Useat tutkimukset
ovat kuitenkin osoittaneet, ettd kosketuspintojen puhdistuksessa on puutteita.

McKinley ym. (2023) havainnoivat potilashuoneiden pintojen puhdistuksen perusteellisuutta yllapitosiivouksen
aikana. He havaitsivat, etta vain 33,6 prosenttia kaikista pinnoista ja 60,0 prosenttia kosketuspinnoista
puhdistettiin. Huolellisimmin puhdistettiin kylpyhuoneen pinnat, usein kosketetut pinnat ja ladkinnalliset laitteet.
Kosketuspintojen puhdistus oli huolellisempaa, jos potilas ei ollut huoneessa. Kylpyhuoneen pinnat puhdistettiin
useammin kuin potilashuoneen pinnat ja yhden hengen huoneet useammin kuin muut potilashuoneet.

Parry ym. (2022) kayttivat fluoresoivaa merkkiainetta selvittdessaan siivouksen perusteellisuutta sairaalassa.
Kirurgian yksikossa 74,7 % merkityista pinnoista puhdistettiin. Nelja vuotta kestaneen kehittémisohjelman
jalkeen saavutettiin tavoitetaso: 90 prosenttia pinnoista puhdistettiin siivouksen aikana.

Ohjeiden mukaisen pintojen puhdistuksen valvonnan tulisi olla osa laaduntarkastusta.

Maarittele siivouksen taajuus

Mikrobityyppi voi vaikuttaa siivoustaajuuteen. Taajuutta voi olla viisasta lisata, jos mikrobi pystyy lisdantymaan
pinnoilla. Bakteerit pystyvat siihen, virukset eivat.

Siivoustaajuus voi riippua myos tilojen kaytosta. Jos tiloja kaytetaan paljon ja mikrobi aiheuttaa vakavia
sairauksia, voi olla hyva lisata siivoustaajuutta.

Kwan ym. (2018) tutkivat mikrobiyhteisdjen uudelleen muodostumista koulun pinnoille siivouksen jalkeen. He
totesivat, etta pulpettien pyyhinta poisti noin 50 % bakteereista, sienista ja ihmissoluista. Pinnan mikrobiomi
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palautui taydellisesti 2-5 paivan kuluessa. Siivousvalin tulisi siis olla tata lyhyempi, jotta lasten altistuminen olisi
merkittavasti vahaisempaa.

Esimerkki 3§

Siivoustaajuutta koskevat suositukset vaihtelivat huomattavasti maittain. Useimmiten koronaviruksen leviamisen
estamiseksi annettiin neuvoja, joiden mukaan siivousta olisi jatkettava saannéllisesti tihentaen siivoustaajuutta,
jos tilat olivat nakyvasti likaisia tai huonosti tuuletettuja, jos tiloja kaytti toistuvasti useampi henkild, jos kasien
pesuun tai desinfiointiin ei ollut mahdollisuutta, jos tiloissa oli eritteita tai jos tiloissa oleskeli henkilita, joilla oli
kohonnut sairastumisriski.

Lisatietoja https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/siivousohjeet-koronapandemian-aikana/

Maarittele siivousjarjestys ja ajoitus

Hygieenisyyden nakdkulmasta oikea siivousjarjestys on puhtaimmista kohteista likaisempiin kohteisiin. Tama
patee seka kokonaisiin siivousalueisiin etta yksittaisiin huoneisiin ja pintoihin. Jotta ohjetta voi noudattaa, olisi
tiedettava, kuinka paljon mikrobilikaa eri pinnoilla ja tiloissa on. Koska tata tietoa ei valttdmatta ole, on tarkeaa
hallita ty6tavat, joilla mikrobilika saadaan pois seka estetaan lian ja mikrobien levidminen siivouksen aikana.

Pandemiatilanteessa on myds hyva harkita siivouksen ajoitusta, jos huoneessa on ollut tartunnan saaneita
henkildita. Siivousta voi olla jarkevaa lykata, jos mikrobi on hyvin tarttuva.

Esimerkki 3

Korona-ajan siivousohjeiden perusviesti oli aloittaa puhdistus puhtaammilta alueilta ja edeta kohti likaisempia
alueita. Lisaksi annettiin suosituksia huoneiden ja wc-tilojen siivousjarjestyksesta. Siivouksen ajoituksesta
annettiin vaihtelevia ohjeita.

Lisatietoja https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/siivousohjeet-koronapandemian-aikana/

Tarkista jatteiden kasittelyohjeistus

Mikrobit voivat levita myods jatteiden valityksella. Siksi jatehuollon ohjeistusta olisi tarkistettava. Hyva kaytanto on
tyhjentaa jateastiat paivittain ja sulkea jatesakit tiiviisti, erityisesti julkisissa tiloissa.

Yadav & Mann & Balyan (2022) tutkivat eraiden maiden jatehuoltokaytantdja koronapandemian aikana. He
havaitsivat, ettda WHO:n suosituksia noudatettiin hyvin ja ettd myos joitakin muita ehkaisevia toimenpiteita otettiin
kayttéon. Naihin kuuluivat erillisten roska-astioiden ja -vaunujen kayttd Covid-19-jatetta varten, jatesakkien
merkitseminen ja lisdopastuksen antaminen hoitohenkilokunnalle, asukkaille ja puhtaanapitotydntekijoille.

Esimerkki 3§

Viidestatoista maasta keratyissa ohjeissa korostettiin muun muassa jateastioiden paivittaista tyhjentamista seka
roskapussien ja jatesakkien tiivista sulkemista.

Lisatietoja https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/siivousohjeet-koronapandemian-aikana/

Anna palautetta

Pandemiatilanteessa, jossa mikrobit voivat levita ja tarttua pintojen valitykselld, on tarkeaa varmistaa, etta
puhdistusmenetelmat ja tydkaytannoét poistavat mikrobeja riittdvassa maarin. Tama edellyttaa, etta
puhtauspalveluorganisaatio on tietoinen siivouksen tehokkuudesta, ja etta siivoushenkilésto saa palautetta,
koulutusta ja opastusta tarpeen mukaan.

Useat tieteelliset tutkimukset osoittavat mittausten ja palautteen annon tarkeyden.

Rupp ym. (2014) testasivat, miten koulutuksissa opastetut siivouskaytannot saatiin vietya kaytantéon pysyviksi
tavoiksi tehda ty6ta. Viiden vuoden aikana testattiin erilaisia palautestrategioita. Niihin kuuluivat fluoresoivan
merkkiaineen kayttd seka valiton tai kuukausittainen palaute siivoojille, esimiehille ja/tai hallinnolle. Parhaat
tulokset saavutettiin yhdistamalla valiton henkildkohtainen palaute esihenkildlle ja kuukausittaiset raportoinnit
siivoushenkildstolle yhteisissa tapaamisissa. Alussa siivousohjeiden noudattaminen oli 47 prosenttia, ja eri
palautestrategioiden jalkeen se vaihteli 55,8 prosentista yli 80 prosenttiin.
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Van Arkell ym. (2021) tutkivat, vaikuttaako ATP-mittauksista annettu palaute pintojen puhdistukseen ja edelleen
parempiin puhtaustuloksiin. ATP-mittauksia tehtiin yhdeksassa sairaalassa satunnaisina ajankohtina.
Ensimmaisen mittauksen jalkeen siivoojille annettiin palautetta tuloksista. Talléin 37,7 % pinnoista todettiin
likaisiksi. Seuraavat mittaukset tehtiin vuoden kuluttua, jolloin 13,1 prosenttia pinnoista havaittiin likaisiksi.
Tutkijat paattelivat, etta palautteen saaminen ATP-mittauksista voi johtaa merkittavasti parempiin
puhtaustuloksiin.

Mitchell ym. (2019) tutkivat, voidaanko siivouksella vahentaa hoitoon liittyvia infektioita sairaaloissa. Ohjelmassa
optimoitiin siivoustuotteiden kaytto ja tekniikka, henkilokunnan koulutus, laaduntarkastukset ja palaute seka
tiedotus. Taman seurauksena vankomysiinille resistenttien enterokokkien aiheuttamat sairaalainfektiot vahenivat
merkittavasti. Myos kosketuspintojen puhdistuksen kattavuudessa havaittiin parannusta: kylpyhuoneissa 55
prosentista 76 prosenttiin ja potilashuoneissa 64 prosentista 86 prosenttiin.

Knelson ym. (2015) huomauttivat, etta mittaustulokset voivat vaihdella sen mukaan, kuka tekee mittaukset. He
vertasivat puhtauspalveluorganisaation esihenkildiden tekemia mittaustuloksia tutkimushenkiléston (validoijien)
tekemiin mittauksiin. Esihenkil6t maarittivat saamiensa tulosten perusteella 82,5 prosenttia pinnoista puhtaiksi.
Tutkimushenkiloston mittausten mukaan 52,4 prosenttia pinnoista oli puhtaita. Johtopaatdksena tutkijat esittivat,
ettd sairaalahuoneiden puhtauden omavalvonta ei valttamatta mittaa tarkasti sita, miten hyvin kosketuspinnat
puhdistetaan.

Miten arvioida puhtaustulosta

Puhtausalalla voidaan kayttaa eri menetelmia puhtaustuloksen arviointiin. Silmamaarainen tarkastus on yleinen
tapa arvioida nakyvan lian maaraa. Kaytannon olosuhteissa silmalle nakymattéman lian havaitsemiseen
kaytetaan yleisesti ATP- ja mikrobiologisia mittauksia seka UV-lamppua.

Silmamaarainen tarkastus

Mittausjarjestelmien osalta on tiedettava, mika on mittauksen tavoite; mitataanko tyon tulosta, hairidtekijoista
johtuvia puutteita, vai sita, onko jokin asia hyvaksyttavissa vai ei.

Nama nakokohdat sekoitetaan usein keskenaan laadunarvioinnissa. Siksi on tarkeaa tietaa, mita ja miksi laatua
halutaan mitata tai arvioida. On selvaa, etta mittauksen objektiivisuus voi olla haasteellista. Jotta
laadunmittausjarjestelmaa voidaan pitaa objektiivisena, sen on taytettava kolme tarkeaa kriteeria:

- jarjestelman on oltava kaikkien kaytettavissa

- sen on oltava tieteellisesti todistettu

- kaikkien jarjestelmaan sisaltyvien tietojen on oltava toistettavissa.

Taysin objektiivista valvontajarjestelmaa siivouksen laadun silmamaaraiseen tarkastukseen ei ole olemassa.
Euroopassa on vain muutamia jarjestelmia, jotka tayttavat edellda mainitut kolme vaatimusta. Naita ovat NEN-
2075, CE-13549 ja INSTA 800.

UV-lamppu

Ultraviolettivalolla (UV-valo) nakymatoén lika saadaan nakyviin, kun huone on pimea. Jotkin paljain silmin
nakymattdomat epapuhtaudet fluoresoivat, kun niita valaistaan UV-valolla. Tallaisia ovat esimerkiksi virtsa ja muut
kehon nesteet, tali, erilaiset (varjatyt) tekstiilit, elain- tai kasviperainen lika, poly seka puhdistusainejaamat ja

kalkkisaostumat.

UV-lampun avulla voidaan havaita esimerkiksi pyyhintatekniikan puutteet, alueet, joita ei ole puhdistettu lainkaan,
lian kertyminen reunoille tai nurkkiin seka pinnoille jddneet puhdistusainejgamat.

Puhtaustuloksen arvioinnin lisédksi UV-valo on hyva valine siivoushenkiloston kouluttamiseen.
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ATP-mittaukset

ATP-mittaukset voivat osoittaa pinnoilla olevan orgaanisen lian maaran.

Adenosiinitrifosfaatti (ATP) on aine, johon elavat solut varastoivat energiansa. ATP:ta esiintyy kaikissa elavissa
organismeissa. Vapauttamalla tata ainetta naytteesta kemikaalien avulla ja reagoimalla entsyymin,
luciferiinin/Iuciferaasin, kanssa syntyy valoa. Tama valo mitataan luminometrilla ja ilmaistaan RLU:na (Relative
Light Units). Mita enemman ATP:ta, sitd korkeammat RLU-arvot saadaan.

VSR, Dutch Association for Cleaning Research (2012), korostaa, etta vain erittain puhtaissa ymparistoissa, kuten
lihankasittely- ja meijeriteollisuudessa (puhdistuksen jalkeen), ATP:n maaran ja mikro-organismien maaran valilla
on yhteys. Muunlaisissa ymparistdissa muun lian lasnaolo hairitsee ATP:n maaran ja bakteerien maaran valista
suhdetta.

ATP-menetelma on herkka orgaaniselle lialle, mutta ei mikrobilialle. Siksi menetelmaa ei voi kayttaa
pintahygienian mittaamiseen. Jos sama henkil6é tekee ATP-mittauksia saanndllisesti tietyissa kohteissa ja tiettyina
aikoina, voidaan saada kasitys siivouksen laadun muutoksista. On kuitenkin muistettava, etta lian maaran
muutokset (kuten tiloja kayttavien ihmisten maarasta johtuvia) nakyvat varmasti. Siksi on suositeltavaa tehda
mittaukset ennen ja jalkeen siivouksen.

Monet tekijat voivat vaikuttaa ATP-mittauksen tuloksiin, kuten kohde, mittausajankohta siivouksen jalkeen,
naytteenottaja, mittausvalineiden ja kemikaalin tyyppi, varillinen lika ja luminometrin puhtaus.

Valittdmasti markapuhdistuksen jalkeen pinnalta [0ytyy ATP:ta usein enemman kuin ennen puhdistusta. Tama
johtuu ehka siita, etta puhdistus hajottaa mikrobikerrostumia ja vahingoittaa yksittaisia mikrobeja. Tall6in ATP:ta
esiintyy enemman, mika nakyy mittaustuloksessa. Vahitellen mittaustulokset pienenevat jalleen. Selityksena voi
olla, etta osa hajonneista tai rikkoutuneista soluista kuolee, jolloin ATP haviaa.

ATP-menetelmalld saadaan puolikvantitatiivisia tuloksia, joihin lian laatu, menetelmavirheet ja muut olosuhteet
voivat vaikuttaa voimakkaasti. Alankomaissa tehdyssa tutkimuksessa (VSR) suositellaan, etta tata
mittausmenetelmaa kaytetaan vain siivouksen laadun seurantaan. Raja-arvoja ei tunneta - ja ne vaihtelevat
mittauslaitetyypeittain. Ei ole olemassa tilastollisia ja tieteellisesti todistettuja menetelmia, jotka osoittaisivat,
kuinka usein ATP-mittauksia on suoritettava luotettavien tulosten saamiseksi. Suoraa yhteyttd mikrobiologiseen
hygieniaan ei pitaisi luoda.

Mikrobiologiset mittausmenetelmat

Mikrobiologiset viljelymenetelméat antavat tarkimmat tulokset pinnalla olevien mikrobien maarasta. Menetelméassa
mikrobeja siirretdan pinnalta kasvatusalustaan esimerkiksi painamalla kontaktimaljaa tai -levya pinnalle.
Kaytettava testi valitaan tutkittavien mikrobien mukaan.

Mikrobiologista menetelmaa voidaan kayttaa kasvatusalustasta riippuen esimerkiksi mikrobien kokonaismaaran
tai hiivojen, homeiden tai suolistomikrobien maaran mittaamiseen. Tulos lasketaan pesakkeita muodostavina
yksikkdina (pmy). Testista riippuen tulos saadaan 1-5 paivan kuluessa. Tuloksille ei ole olemassa yhtenaisia raja-
arvoja.

Pysy ajan tasalla muista keinoista

Puhdistus ja desinfiointi ovat tarkeita, kun tavoitteena on vahentaa mikrobien maaraa pinnoilla. Salonen ym.
(2023) toteavat kuitenkin, etté manuaaliset menetelmat eivat useinkaan riitéa poistamaan haitallisia mikro-
organismeja kokonaan, koska siivouskaytannoét voivat olla puutteellisia, mikrobeja voi olla pinnoilla paljon eivatka
desinfiointiaineet valttamatta pysty tuhoamaan niita. Koska pintoja ei puhdisteta useinkaan valittdmasti niiden
likaantumisen jalkeen, taudinaiheuttajan tarttuminen pinnalta on mahdollista.

Puhdistuksen ja desinfioinnin lisaksi on muitakin keinoja mikrobien torjuntaan. Esimerkiksi antimikrobisia
pinnoitteita ja UV-C-valoa on tutkittu paljon ja niisté on saatu rohkaisevia tuloksia. Myds kosketuspintojen
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korvaaminen kosketusvapailla vaihtoehdoilla, kuten kosketusvapaat hanat, saippua-annostelijat seka
automaattiset ovet ja valot, auttaa vahentamaan ihmisten kosketusta pintoihin.

Antimikrobisia materiaaleja on monenlaisia. Niiden kyky tuhota mikrobeja perustuu erilaisiin toimintatapoihin.
Antimikrobista materiaalia voidaan kayttaa itse pintana, kuten kuparia, tai sita voidaan lisata esimerkiksi
kankaaseen, maaliin tai pinnoitteeseen.

UV-C-desinfiointi on suhteellisen uusi menetelma. UV-C-desinfioinnissa laite (useimmat robotteja) lahettaa erittain
voimakasta UV-C-valoa, joka voi tunkeutua mikro-organismien soluseinien lapi, vahingoittaa niiden DNA:ta ja
RNA:ta seka estaa mikrobeja lisaantymasta ja tartuttamasta. Tama prosessi on osoittautunut erittain tehokkaaksi
tuhoamaan monenlaisia mikro-organismeja, kuten bakteereja, viruksia ja sienia.

Palma ym. (2022) toteavat kirjallisuuskatsausartikkelissaan, etta UV-C-LED-sateilytys on pateva ja ekologisesti
kestava desinfiointimenetelma, jota voitaisiin hyddyntaa vaihtoehtona kemiallisille yhdisteille sisailman
mikrobiologisen saastumisen hillitsemiseksi asuin- ja tydymparistoissa.

On kuitenkin hyva pitaa mielessa, etta siivousta tarvitaan, vaikka kaytettaisiinkin antimikrobisia materiaaleja tai
UV-C-valoa. Lika voi haitata antimikrobisten pintojen toimintaa. Puhdistuksen tulisi olla riittavaa, jotta materiaali
sailyttaa halutut ominaisuudet. Asianmukainen puhdistus olisi suoritettava myods ennen desinfiointia UV-C:lla.

SIIVOUSHENKILOSTON SUOJAAMINEN JA OPASTAMINEN

Pandemia herattda pelkoa ja epavarmuutta kaikissa, jotka ovat vaarassa sairastua, myds
siivoushenkildkunnassa. Pelkojen vahentdmiseksi on tarkeaa tiedottaa ja kouluttaa siivoushenkildsto.
Tybnantajien on erityisesti varmistettava siivoushenkilésténsa turvallisuus ja terveys pandemiatilanteessa.

Tee riskien arviointi

Pandemian alussa on tarkeaa paivittaa tyokohteissa aiemmin tehdyt riskienarvioinnit ja tunnistaa pandemiasta
aiheutuvat uudet vaaratekijat.

Vaaroja voivat aiheuttaa muun muassa seuraavat tekijat:
- mikrobit

- siivouskemikaalit

- jatteet

- henkilokohtaisten suojavarusteiden puute.

Riskien tunnistamisen jalkeen tydnantajan on selvitettava, mita toimenpiteita tarvitaan niiden hallitsemiseksi.
Naita voivat olla ohjeet henkilokohtaisten suojavarusteiden kaytosta, turvallisista siivousmenetelmista, siivouksen
ajoituksesta ja jatehuollosta. Jokaisessa tyOpaikassa olisi tehtava erillinen riskinarviointi, koska tartuntariski voi
vaihdella erityyppisissa tiloissa riippuen toiminnasta ja tilan kayttajista.

Riskinarvioinnit on dokumentoitava, ja ne on luonnollisesti jaettava kussakin tydpaikassa tyoskenteleville
siivoojille.

Kuten aiemmin mainittiin, mikrobien ominaisuudet voivat muuttua, mika edellyttaa riskinarviointien saanndllista
tarkistamista pandemian aikana.

Dias ym. (2022) haastattelivat 436 naissiivoojaa heidan kasityksistaan , mita riskeja koronapandemiasta
aiheutuu. Tulokset osoittavat, ettd huolestuttavimpia asioita vastaajille olivat pelko muiden ihmisten
tartuttamisesta (85,5 % oli samaa mielta) ja kuoleman aiheuttamisesta laheisille (86,0 %), tarve olla koko ajan
valppaana (56,2 %) ja pelko siita, etta ei saa laakarinhoitoa (60,7 %). Tutkijat huomauttavat, etta siivoojilla
itselldan voi olla sairauksia, jotka tekevat heidat alttiiksi sairastumiselle. Taméa kannattaa muistaa
riskinarviointeja tehtaessa.
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Suunnittele tarvittava viestinta ja sen kanavat

Siivoushenkildkunnalle on tiedotettava koko ajan kohteen pandemiatilanteesta, jotta he voivat ottaa sen
huomioon tyéssaan. Tata varten jokaisella tydnantajalla on oltava tehokkaat ja nopeat viestintdkanavat, joiden
kautta siivoushenkildstd saa tietoa kunkin tydkohteen tilanteesta.

Dias ym. (2022) korostavat, etta viestinnassa on tarkeaa kayttaa "helposti ymmarrettavia, (in)formatiivisia
digitaalisia resursseja".

Kouluta henkilosto

Pandemian alkaessa on suositeltavaa tarkistaa siivoustyon turvallisuuteen ja tehokkuuteen vaikuttavat tekijat.
Tama voi koskea esimerkiksi turvallisia ja oikeita pyyhintamenetelmia, turvallisia tapoja valita, annostella ja
kayttaa puhdistus- ja desinfektioaineita kuhunkin tehtavaan, oikeaa siivousjarjestysta, kosketuspintojen oikeaa
tunnistamista, henkilékohtaisten suojavarusteiden turvallista kaytt6a seka jatteiden ja kaytettyjen
henkilokohtaisten suojavarusteiden asianmukaista havittamista.

Kayttamalla henkilokohtaisia suojaimia siivoojat suojaavat itseaan ja tilojen kayttajia.

Ihmiset voivat saada tartunnan suoran kosketuksen kautta, epasuorassa kosketuksessa pinnalta ihmiseen tai
ilman valityksella. Kertakayttoiset suojakasineet, maskit tai hengityssuojaimet ja esiliinat ovat yleisimmat
pandemiatilanteissa kaytettavat suojavarusteet. Jos kaytetaan kestokayttoisia valineita, asianmukainen puhdistus
kayton jalkeen on tarkeaa.

Pandemiatilanteessa siivoojat saattavat tarvita henkildkohtaisia suojavarusteita, joita muulloin ei kdyteta. Vaaroja
voivat aiheuttaa esimerkiksi voimakkaat siivouskemikaalit. Kemikaalien ja suojavarusteiden turvalliseen kayttéon
tarvitaan ohjeistusta, jotta siivoojat eivat levita mikrobeja tai saa itse tartuntaa.

Puhdistusaineet voivat aiheuttaa ihoarsytysta ja hengitettyna ne voivat vaikuttaa hengitysteihin. Clausen ym.
(2020) huomauttavat katsausartikkelissa, ettéd puhdistusaineita sumutettaessa muodostuu aerosoleja, joilla on
vaikutuksia hengitysteihin. Varottava on etenkin sydvyttavien kemikaalien, kuten vahvojen happojen ja emasten,
ammoniakin ja hypokloriitin sumuttamista. Myos kvaternaariset ammoniumyhdisteet voivat olla sumutettaessa
vaarallisia, mutta niiden hengitystievaikutuksista on epaselvaa nayttéa. Kirjoittajat huomauttavat, ettéd puhdistus-
ja desinfektioaineet ovat monimutkaisia kemiallisia seoksia ja etta niiden kaikkien tutkiminen vaatisi resursseja,
joihin ei talla hetkella ole varaa.

Svanes ym. (2018) toteavat, etta siivoustyon vaikutukset hengityselimistoon voivat tulla esille vasta 10-20
vuoden kuluttua. He havaitsivat tutkimuksessaan, etta naisilla, jotka tekivat siivousty6ta joko ammattimaisesti tai
kotona, saattoi esiintyd keuhkojen toiminnan heikkenemista. Vaikutus oli samansuuruinen, kuin poltettaessa 20
tupakkaa paivassa 10-20 vuotta.

Tutkimuksessa, jossa vertailtiin siivoojien tyOperaisten astmatapausten maaraa vuosina 1998-2012 ja
1993-1997, Rosenman ym. (2020) totesivat tilanteen pysyneen ennallaan. He paattelevat, etta "tarvitaan
jatkuvia ja taydentavia ennaltaehkaisytoimia tarpeettoman kayton vahentamiseksi, turvallisempien tuotteiden
tunnistamiseksi ja turvallisempien ty0prosessien toteuttamiseksi".

Esimerkki %

Koronapandemian aikana annetuissa siivousohjeissa suositeltiin kertakayttdisten suojakasineiden kayttoa.
Siivoustehtavasta tai tilasta riippuen suosituksiin kuului myés maski tai venttiiliton FFP2-hengityssuojain,
kertakayttéinen suojatakki tai muovinen esiliina seka suojalasit tai kasvosuojain.

Ohjeet sisalsivat myos joitakin ehdotuksia siivoojien kouluttamiseksi.

Lisatietoja https://kurssit.propuhtaus.fi/courses/siivousohjeet-koronapandemian-aikana/
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Varmista oikea kasihygienia ja suojakasineiden kaytté

Tiedetdan hyvin, ettd kasihygienia on tehokkain keino ehkdista tautien leviamista. Siivoojien olisi siksi
noudatettava hyvaa kasihygieniaa.

Myés suojakasineiden kdytdssa on noudatettava hyvid hygieniakaytantdja, jotta siivottaessa ei levitetda mikrobeja
suojakasineiden valityksella.

Tahir ym. (2018) testasivat, voiko terveydenhuoltohenkil6sto levittaa hoitoon liittyvia infektioita aiheuttavia
bakteereja koskettamalla kuivaa biofilmia nitriili-, lateksi- ja kirurgisilla suojakasineilla. He testasivat myds, oliko
tulos erilainen, jos biofilmi kasiteltiin ensin neutraalilla puhdistusaineella, joka simuloi pinnan puhdistusta.
Tulokset osoittivat, ettd Staphylococcus aureus -bakteereja siirtyi yhden biofilmikosketuksen jalkeen jopa 19
perakkaiselle pinnalle niin paljon, etta infektio oli mahdollinen. Nitriili- ja kirurgisilla kdsineilla bakteereja siirtyi
kuusi kertaa enemman kuin lateksikasineilld. Kun biofilmia kasiteltiin 5-prosenttisella neutraalilla
puhdistusaineliuoksella (joka simuloi puhdistusta), bakteerien siirtyminen kymmenkertaistui.

Laadi ohjeet sairastumisten varalta

Siivoojien on oltava tietoisia pandemiasairauksien oireista. Tydnantajien on hyva laatia ohjeistus
menettelytavoista, joita noudatetaan, jos siivooja sairastuu.
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